R
) LIETUVOS
TRIRACIY SPORTO

( ASOCIACIJA)

2018 METU VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos triraciy sporto asociacijos (toliau — LTSA) veiklos tikslai, uzdaviniai,
struktiira, nariai

Kas mes esame

LTSA yra skétiné organizacija, vienijanti fizinius ar judinius asmenis (narius), jgyvendinanti
nuolatinio pobtdzio veiklas ir teikianti paslaugas, atstovaujanti Asociacijos nariy interesams ir juos
ginanti bei tenkinanti kitus vieSuosius interesus.

Ko mes siekiame

Propaguoti ir vykdyti trira¢iy (RaceRunners) sporto ir aktyvaus fizinio uZimtumo veiklg Lietuvoje,
siekiant prisijungti prie tarptautinio trira¢iy sporto (RaceRunners) judéjimo ir propaguoti jo galimybes
bei nauda Lietuvos gyventojy, ypac nejgaliyjy tarpe.

Organizuoti ir skatinti  judéjimo ir kompleksing negalig turiniy asmeny dalyvavima triraciy
sporto, fizinio aktyvumo bei rekreacijos ir kitose su fizine veikla susijusiose programose iStisus
metus, jtvirtinant jy fizinj sveikatinimg, pasitik€jimg savimi, norg tobuléti bei socialing integracijg.

Siekti, kad buty jgyvendinamos nuostatos, jtvirtintos tarptautiniuose teisés aktuose ir Lietuvos
Respublikos jstatymuose dél nejgaliyjy diskriminavimo, lygiy teisiy j mokslg, darbg, sporta bei j
visuomenes gyvenima.

Atstovauti ir ginti nejgaliyjy asmeny, jy Seimy teises, laisves ir orumg, skatinti dalyvauti
socialiniuose, sveikatinimo, medicininiuose, sportiniuose bei integraciniuose projektuose.

Kaip mes veikiame

LTSA populiarina trira¢iy (RaceRunners) fizinio aktyvumo ir sporto veiklg Lietuvoje.
Asociacija organizuoja ir vykdo triraciy sporto (RaceRunners) varzybas, dalyvauja tarptautiniuose
sportiniuose ir kitokio pobiidzio renginiuose.
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Organizacija atstovauja Lietuvos triraciy sportg tarptautinése organizacijose.

LTSA organizuoja seminarus, konferencijas, susijusias su trira¢iy sporto (RaceRunners) veikla,
treneriy bei mokytojy rengimu bei sporto renginiy organizavimu.

Asociacija riipinasi Asociacijos nariy kvalifikacijos tobulinimu.

LTSA rengia ir vykdo ilgalaikes programas.

Organizacija atstovauja savo nariy interesus.

LTSA Struktira
Visuotinis nariy susirinkimas>Valdyba>Prezidentas
LTSA Steigéjai

V3] centras ”Eik”, juridinis asmuo, kodas 302468207

Neigaliyjy ir jy tévy bei globéjy asociacija MIRABILIJA, juridinis asmuo, kodas 302761434
Kauno specialiosios olimpiados klubas, juridinis asmuo, kodas 193166775

Ausra Kriskovieciené, fizinis asmuo

Jurga Statulevicieng, fizinis asmuo

Vida Adomaitiené, fizinis asmuo

Jaraté Stongviliené, fizinis asmuo

Rasa Narbuntaité Rudzioniené, fizinis asmuo

LTSA Valdybos nariai

Vida Adomaitien¢ — valdybos pirmininké
Ausra Kriskovieciené —nare

Jurga Statuleviciené —naré

Juraté Stongviliné — naré

Rasa Narbuntaité RudZionien¢ — naré

LTSA nariai

Finansiniy mety pabaigoje LTSA turéjo 10 (deSimt) nariy i§ 5 (penkiy) Lietuvos apskriciy:

Apskritys Nariali
Vilniaus V3] centras ,,Eik*
Ausra Kriskovieciené
Jurga Statuleviciené
Vida Adomaitiené
Jaraté Stongviliene
Rasa Narbuntaité Rudzioniené

Kauno Kauno specialiosios olimpiados klubas

Alytaus Nejgaliyjy ir jy tévy bei globéjy asociacija - MIRABILIA
TelSiy Mazeikiy cerebrinio paralyZiaus asociacija

Siauliy Asociacija “Mazi Zingsneliai”

Misy tikslas 2019 metais padidinti nariy skaiCiy bei pritraukti nariy i§ visy Lietuvos apskriciy.
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Prezidentés Zodis

Zmoniy su negalia bendruomené — pati pazeidziamiausia Lietuvoje. Tyrimais yra jrodyta, kad zmoniy
su negalia socioedukaciniai poreikiai geriausiai tenkinami kai juos vienijan¢iy organizacijy veiklos
forma yra grupiné (skétin¢). Sékminga nejgaliyjy socialiné integracija yra jy interesy atstovavimas,
orientuotas | nejgaliyjy fizinj ir sportinj aktyvuma, nejgaliuosius vienijan¢iy organizacijy ir paciy
nejgaliyjy gebéjimas kooperuotis bendroje veikloje. Si organizacijy vienijimo ir veiklos plétros forma
yra paplitusi visame pasaulyje.

Lietuvos trira¢iy sporto asociacija yra skétin¢ organizacija, vienijanti nejgaliuosius atstovaujancias
asociacijas, sajungas, klubus ir pan. juridinius vienetus. Nejgaliyjy bégimo su triraciais sportas
(RaceRunning) - Lietuvoje dar labai nauja nejgaliyjy sporto $aka. Savo veikla skatiname plésti triraéiy
(RaceRunners) aktyvaus uzimtumo veikla Lietuvoje, siekiant populiarinti §ig priemone Lietuvos
organizacijose, vienijan¢iose zmones su negalia. Taip pat prisijungti prie tarptautinio

bégimo su triradiais judéjimo ir propaguoti jo galimybes bei nauda. Viena pagrindiniy Lietuvos
organizacijy, vienijan¢iy Zmones su negalia problema Siandien - jy pavieniSkumas, informacijos stoka,
menki finansiniai pajégumai, naujy idéjy savo darbui stygius. Todél siekiame suburti ir vienyti Sias
organizacijas nacionaliniu lygmeniu, tobulinti jy profesines kompetencijas ir tokiu btidu ne tik didinti
nejgaliyjy dalyvavimg fizinio aktyvumo veiklose, mokymuy, $vietimo procese, bet ir gerinti juos
atstovaujanciy organizacijy paslaugy kokybe, Kelti nejgaliyjy sporto treneriy ir kity specialisty
kvalifikacija, kurti ir plésti nuolat ir aktyviai veikiancig nejgaliuosius vienijan¢iy organizacijy
platforma - skétj.

Norime jtraukti nejgaliyjy organizacijas j tarpusavio dialogg, glaudesnj bendradarbiavima, teikiamy
paslaugy gerinimg ir nejgaliyjy sporto plétra. Kvie¢iame nejgaliyjy organizacijas i§ visy Lietuvos
apskriCiy jungtis ] bendrg jud¢jima - aktyvios fizinés veiklos su bégimo triraciais plétra.

Esame dar labai jauna organizacija, gyvuojame vos vienerius metus, ta¢iau esame uzsibrézg
ambicingus tikslus ateic¢iai. Misy komanda sieks vieningo rezultato - sékmingai jvykdyti uzsibréztus
uzdavinius ir numatytas veiklas jiems pasiekti. Neabejoju, kad tik aktyvumu galima kardinaliai
pakeisti poziiirj ] negalig, o drauge su poziiiriu neiSvengiamai keisis ir negalios politika.

Lietuvos trira¢iy sporto asociacijos prezidenté

Ausra Kriskovieciené /%/@//ﬁ
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LTSA finansai

Organizacija savo veikloms biudZeta 2018 metais uZsitikrino i§ Paramos 1¢8y bei nario mokeséiy. Siais
metais nedalyvavome nejgaliyjy sporto ir kitas veiklas finansuojamose programose ir nevykdéme
fondy ar kity institucijy finansuojamy projekty.

2018 mety duomenys

ISlaidos

Projekty, tarptautiniy renginiy iSlaidos 3360
Darbuotojy iSlaikymas 51
Veiklos viesinimo iSlaidos 247
Teisinés (steigimo) isSlaidos 210
Administracinés iSlaidos 90
IS viso 3958
Pajamos

Tikslinés paramos 1éSos 4450
Nario mokesciai 370
Kita parama 168
IS viso 4988
Finansavimo pajamomis pripaZinta 3958
Nepanaudoto finansavimo likutis 1030

Veiklos sritys ir nuveikti darbai

|Data L TSA veikla 2018 metais

2018-02-25 Dalyvavome Lietuvos nejgaliyjy uzdary patalpy lengvosios atletikos
kempionate Siauliuose

2018-04-06_08 Dalyvavome tarptautiniuose triraciy kursuose treneriams Zlotowe
Lenkija). Dalyviai A. KriSkoviecien¢ ir V. Adomaitiené

2018-06-06 Organizavome triradiy pristatyma Siauliy asociacijai ,,Mazi zingsneliai*
Siauliuose

2018-06-17 Triraciy sporto pristatymas Kazicky Seimos fondo sporto Sventéje Vingio
parke.

2018-08-06_13 Dalyvavome CPISRA pasaulio vasaros zaidynése Barselonoje.

Apie tai straipsnyje ,,A$ galiu® apie Zaidynes CPISRA Barselonoje ir
Lictuvos atstova).

2018-08-11 Triraciy sporto pristatymas Klaipédos nejgaliyjy sporto Zaidyniy metu.

2018-08-18 Dalyvavome nejgaliyjy sporto Sventéje Mazeikiuose
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2018-09-09 Dalyvavome respublikinéje sporto Sventéje nejgaliesiems ,,Jei negali eiti-
bek", kurioje buvo organizuojamos rungtys su triraciais.

2018-12-29 Dalyvavome Vilniaus m. Nejgaliyjy sporto Sventé¢je, Kalédiniame bégime

Veiklos planai 2019 metams

2019 mety LTSA veikla skirta supazindinti nejgaliyju organizacijas ir nejgaliuosius su fizinio
aktyvumo priemone — triracdiais (RaceRunners), populiarinti jos naudojima visoje Lietuvoje.
Tikslas — sujungti ir palaikyti visy Lietuvos savivaldybiu nejgaliuosius vienijancias
bendruomenes ir organizacijas, besidominc¢ias trira¢iy sportu bei aktyvia fizine veikla, auginti
asociacijos nariy skaiciy.

2019 mety veiklos planas :

1. 2019 m. aplankysime Klaipédos, Palangos, Skuodo savivaldybes. Tikimés daugiau kaip 30
dalyviy.

2. Dalyvausime Klaipédos m. Olimpinégje dienoje bei jos vieSuosiuose renginiuose.

3. Dalyvausime Danijos karalystéje rengiamame Triraiy (RaceRunning) stovykloje, kurioje
susipazinsime  su naujomis triraiy (RaceRunning) varzyby taisyklémis, reikalavimais
sportininkams bei kelsime trira¢iy sporto trenerio klasifikacija. Gautg informacijg perteiksime
Lietuvos fizinio aktyvumo su nejgaliaisiais specialistams ir treneriams.

4. Rengsime praktinius seminarus, mokymus treneriams bei fizinio aktyvumo specialistams, kurie
susidomeéjo triraCiy sportu ir nejgaliyjy vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy fizinio aktyvumo
didinimo galimybémis triraciy pagalba. 2019 metais planuojame surengti 3 seminarus-
mokymus.

5. Dalyvausime Programos 03.03 “Socialiniy paslaugy ir integracijos plétra” priemonés “Teikti
parama nejgaliyjy socialinei integracijai ir skatinti nejgaliyjy teise ginanciy nejgaliyjy
nevyriausybiniy organizacijy veikla” programoje “Nejgaliyjy savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdymas mokymuose, seminaruose, stovyklose” kaip Lietuvos Zmoniy su negalia sajungos
partneris.

6. Dalyvausime Sporto rémimo fondo léSomis finansuojamy projekty, skirty fizinio aktyvumo
veikloms, skatinancioms fizinio aktyvumo plétra, sporto inventoriaus ir jrangos jsigijimui,
sporto renginiy organizavimui ir kvalifikacijos tobulinimui programoje, teiksime paraiSka
Projekto finansavimui.



Informacijos prieinamumas

Kontaktiné informacija

Su LTSA veiklos ir finansiniais dokumentais galima susipazinti atvykus j organizacijos buveing
adresu Granito g. 3-202, Vilniuje.

Kont. Tel. Nr. +370 686 82227, prezidenté Ausra Kriskovieciené

El. pastas info@racerunning.lt

Facebook paskyra racerunning lithuania

Bék su RaceRanner drauge!



mailto:info@racerunning.lt




,‘ ‘“E' ﬁ,’,«# *a‘,ﬁ,«,‘;_

l--—- )

Prezidente W Ausra Kriskovieciené



