R
) LIETUVOS
TRIRACIY SPORTO

( ASOCIACIJA)

2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos triraciy sporto asociacijos (toliau — LTSA) veiklos tikslai, uZdaviniai,
struktira, nariai

Kas mes esame

LTSA yra skétiné organizacija, vienijanti fizinius ar judinius asmenis (narius), jgyvendinanti
nuolatinio pobtdzio veiklas ir teikianti paslaugas, atstovaujanti Asociacijos nariy interesams ir juos
ginanti bei tenkinanti kitus vieSuosius interesus.

Ko mes siekiame

Propaguoti ir vykdyti triraCiy (RaceRunners) sporto ir aktyvaus fizinio uzimtumo veiklg Lietuvoje,
siekiant prisijungti prie tarptautinio trira¢iy sporto (RaceRunners) judéjimo ir propaguoti jo galimybes
bei naudg Lietuvos gyventojy, ypac nejgaliyjy tarpe.

Organizuoti ir skatinti ~ judéjimo ir kompleksing negalig turin¢iy asmeny dalyvavimg triraciy
sporto, fizinio aktyvumo bei rekreacijos ir kitose su fizine veikla susijusiose programose iStisus
metus, jtvirtinant jy fizinj sveikatinimg, pasitikéjima savimi, norg tobuléti bei socialing integracija.

Siekti, kad bity jgyvendinamos nuostatos, jtvirtintos tarptautiniuose teisés aktuose ir Lietuvos
Respublikos jstatymuose dél nejgaliyjy diskriminavimo, lygiy teisiy j mokslg, darba, sportg bei |
visuomenés gyvenima.

Atstovauti ir ginti nejgaliyjy asmeny, jy Seimy teises, laisves ir orumg, skatinti dalyvauti
socialiniuose, sveikatinimo, medicininiuose, sportiniuose bei integraciniuose projektuose.

Kaip mes veikiame

LTSA populiarina trira¢iy (RaceRunners) fizinio aktyvumo ir sporto veiklg Lietuvoje.
Asociacija organizuoja ir vykdo triraciy sporto (RaceRunners) varzybas, dalyvauja tarptautiniuose
sportiniuose ir kitokio pobtidzio renginiuose.
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Organizacija atstovauja Lietuvos trira¢iy sporta tarptautinése organizacijose, CPISRA.

LTSA organizuoja seminarus, konferencijas, susijusias su trira¢iy sporto (RaceRunners) veikla,
treneriy bei mokytojy rengimu bei sporto renginiy organizavimu.

Asociacija riipinasi Asociacijos nariy kvalifikacijos tobulinimu.

LTSA rengia ir vykdo ilgalaikes programas, dalyvauja projekuose.

Organizacija atstovauja savo nariy interesus.

LTSA Struktira
Visuotinis nariy susirinkimas>Valdyba>Prezidentas
LTSA Steigéjai

Vs] centras Eik”, juridinis asmuo, kodas 302468207

Nejgaliyjy ir jy tévy bei globéjy asociacija MIRABILIJA, juridinis asmuo, kodas 302761434
Kauno specialiosios olimpiados klubas, juridinis asmuo, kodas 193166775

Ausra Kriskovieciené, fizinis asmuo

Jurga Statuleviciene, fizinis asmuo

Vida Adomaitiené, fizinis asmuo

Jurate Stongvilieng, fizinis asmuo

Rasa Narbuntaité Rudzioniené, fizinis asmuo

LTSA Valdybos nariai 2019-12-31

Vida Adomaitien¢ — valdybos pirmininké
Ausra Kriskovieciené — nare

Jurga StatuleviCiené — naré

Juraté Stongviliné — naré

Rasa Narbuntaité RudZionien¢ — nare

LTSA nariai 2019-12-31

Finansiniy mety pabaigoje LTSA turé¢jo 12 (dvylika) nariy i$ 6 (SeSiy) Lietuvos apskriéiy:

Apskritys Nariai
Vilniaus V4] centras ,,Eik*
Ausra Kriskovieciené
Jurga Statuleviciené
Vida Adomaitiené
Juraté Stongviliené
Rasa Narbuntaité Rudzioniené
Genoefa Zukauskiené

Kauno Kauno specialiosios olimpiados klubas

Alytaus Nejgaliyjy ir jy tévy bei globéjy asociacija - MIRABILIA
TelSiy Mazeikiy cerebrinio paralyZiaus asociacija

Siauliy Asociacija “Mazi zingsneliai”

Utenos Visagino miesto Neigaliyjy sporto klubas “Visagalis”
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LTSA finansai

Organizacija savo veikla 2019 metais vykdé i8 suteikty paslaugy pajamy, gautos paramos l1&éSy bei
nepanaudoto finansavimo 2018 metais 1030,00 eur likugio. Siais metais taip pat dalyvavome Lietuvos
zmoniy su negalia sgjungos finansuojamoje programoje ir vykdéme jungtinj projekta.

2019 mety duomenys

ISlaidos eurais
Projekty, seminary, renginiy iSlaidos 625,00
Darbuotojy iSlaikymas 213,00
Veiklos vie$inimo i8laidos 32,00
Kanceliarijos, rySio paslaugy iSlaidos 72,00
Banky ir kity jstaigy mokesc¢iai, rinkliava 135,00
Kuro islaidos 130,00
IS viso 1207,00
Pajamos

Suteikty paslaugy pajamos 60,00
Tikslinés paramos léSos 0,00
Nario mokesciai 0,00
Kita parama (2 proc GPM) 121,00
IS viso 181,00
Finansavimo pajamomis pripaZinta 181,00
Panaudota 2018 m. finansavimo likuéio dalis 1026,00
Nepanaudoto finansavimo likutis 2019-12-31 4,00

Veiklos sritys ir nuveikti darbai
2019 m. veiklos sutartys:

2018 m. rugs¢jo 12 d. Jungtinés veiklos (partnerystés sutartis) Nr. JVS 18/09/12 Tarp Lietuvos triraciy
sporto asociacijos (Partneris) ir Lietuvos zmoniy su negalia sgjungos (Pareiskéjo), jgyvendinant 2019
m. nejgaliyjy socialinés integracijos programa, finansuojamg pagal Nejgaliyjy asociacijy veiklos
rémimo projekto finansavimo sutart tarp Pareiskéjo ir Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos.

2019 metais Jungtinéje veikloje LZNS Partneris (Lietuvos triradiy sporto asociacija) vykdé $ias veiklas:

1) Nejgaliyjy savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymas mokymuose, seminaruose, stovyklose (2019 05
22 organizavome mokomajj-praktinj seminarg apie nejgaliyjy fizinio aktyvumo skatinima,).

2) Aktyvaus poilsio nejgaliesiems organizavimas ir dalyvavimas kity organizuojamuose aktyvaus
poilsio renginiuose (2019 09 15 Vilniaus Vingio stadione dalyvavome aktyvaus poilsio renginio
“Draugy ir integruoto sporto $venté “jei negali eiti-bék!” organizavime).




Data LTSA veikla 2019 metais
2019-01-18 Susitikimas su Kazicky Seimos fondu
2019-05-22 Seminaras Vilniuje Nejgaliyjy fizinio aktyvumo skatinimas
2019-06-01 Olimpiné diena Klaipédoje

2019-07-07/13

CPISRA Racerunning 2019 CUP Danijoje

2019 07 16 Renginys ,,Mes visi tokie patys” PajieSmeniuose, Pasvalio r.
2019-07-28 Panevézio kalny dvira¢iy maratonas

2019-08-17 Klaipédos nejgaliyjy sporto festivalis

2019-08-18 IKI Velomaratonas Vilniuje

2019 08 03 Mazeikiy CP sporto Svente

2019-08-23 Baltijos kelio estafetinis bégimas Vilniuje

2019-08-30/31

2019-09-01
2019-09-19
2019-09-15
2019-09-22
2019-10-06
2019-11-21
2019-11-21
2019-12-08
2019-12-15

Vilniaus sporto festivalis

Spec. kiirybos §venté Katedros aikstéje ,,Tau, Vilniau”

Sporto $venté ,,Jei negali eiti-bék’” Vilniuje
Saulés begimas (Siauliai)
CP dienos minéjimas - Move as One, Vilniuje

Lietuvos nejgaliujy sporto éempionatas (Siauliai)

Stovykla ,,PaZinkime vieni kitus* BirZzy mieste

Treneriy mokymai Siauliuose asociacijai ,,Mazi Zingsneliai*

Veiklos planas 2020 metams

2020 mety LTSA veikla skirta supazindinti nejgaliyjy organizacijas ir nejgaliuosius su fizinio
aktyvumo priemone — triraciais (RaceRunners), populiarinti jos naudojima Vvisoje Lietuvoje. Tikslas —

Vilties bégimas Klaipédoje, organizatorius Sv. Asyziegio vienuolynas

RR pristatymas Vilniaus Palaimintojo T. Matulionio gimnazijoje




sujungti ir palaikyti visy Lietuvos savivaldybiy nejgalivosius vienijanc¢ias bendruomenes ir
organizacijas, besidomincias triraciy sportu bei aktyvia fizine veikla, auginti asociacijos nariy skaiciy.

2019 metais Nejgaliyjy reikaly departamentui teikéme paraiSkg Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo
2020 metais projekty finansavimo konkursui.

Projektui “Mobilumo, aktyvaus laisvalaikio ir jtrauklties ] visuomeninius renginius galimybeés
panaudojant triracius” finansuoti buvo praSoma 50125,00 eur. ParaiSka buvo jvertinta teigiamai,
eksperty komisijos suteiktas baly vidurkis 60,5 baly. Kadangi bendra visiems projektams skiriama
skirti 1éSy suma virsijo konkursui skirtg valstybés biudzeto 1éSy suma, skiriama 1éSy suma kiekvienam
projektui buvo dar sumazinta vienodu procentu 7,04 proc. Misy Projektui skirta galutiné suderinta
finansavimo suma 2020 metams yra 32568 eur.

Sio Projekto ir jprastinés kasdieninés asociacijos veiklos rémuose 2020 metais vykdysime ias veiklas:

Numatomos veiklos Veiklos laikotarpis

Nuolat atnaujinsime ir teiksime informacijg nejgaliesiems ir nejgaliuosius | 2020 m.
vienijanéioms ~ organizacijoms  tinklapyje = www.racerunning.lt  bei
socialiniuose tinkluose (FB paskyrose: Racerunning Lithuania, Centras Eik):

1. apie nejgaliyjy integracijos patirtj Europoje ir galimybes Lietuvoje ir
jo pilie¢iams tarptautiniuose RaceRunning renginiuose;

2. apie specialisty darbo su triraciais naujausias metodikas;

3. apie patirt], naujausig informacija bei metodine medziaga, skirta
vaiky su raidos sutrikimais tévams bei uzimtumo specialistams,
pedagogams.

4. apie vyksianéius renginius Lietuvoje bei tarptautingje erdvéje,
kuriuose nejgalieji gali integruotis su triraciais

5. apie medicininius tyrimus susijusius su triraiy teikiama nauda
nejgaliesiems

6. kita nejgaliesiems naudinga sveikatos moksly informacija.

Organizuosime S$vietéjiSka veikla apie fizinio aktyvumo galimybes su | 2020 m.
triraCiais RaceRunners bei kelsime susijusius klausimus susitikimuose su
visuomeninémis  Lietuvos  organizacijomis),  dalyvausime ju
organizuojamuose renginiuose. Sios veiklos metu atstovausime ne tik misy
asociacijos narius, atstovaujancius 6 apskritis bei vienijanc¢ius 369 Zmoniy,
kuriy 197 sudaro nejgalieji, bet ir nejgaliuosius kity Lietuvos miesty,
ketinan¢ius tapti nariais. Su $ia veikla numatyti ne maziau 5 susitikimai:
1. Lietuvos specialiosios kiirybos draugija ,,Guboja“
2. Asociacija ,,Sporto renginiai*
3. Utenos apskrityje esanCiose visuomeninése organizacijose ir/ar
savivaldybés jstaigose
4. Panevézio apskrityje esan¢iose visuomeninése organizacijose ir/ar
savivaldybés jstaigose
5. Klaipédos apskrityje esanciose visuomeninése organizacijose ir/ar
savivaldybés jstaigose
6. Marijampolés apskrityje esanCiose visuomeninése organizacijose
ir/ar savivaldybés istaigose

Tesime  Lietuvos nejgaliyjy bendruomenés atstovavimg tarptautingje | 2020 m.
organizacijoje CPISRA, dalinsimés su Lietuvos nejgaliyjy bendruomene
naujausiomis zZiniomis, i§versta ] lictuviy kalba metodine medziaga, treneriui
skirta metodine medziaga. VieSinsime galimybes dalyvauti CPISRA bei
kituose tarptautiniuose renginiuose su triraCiais. Bendrausime su
organizacijos  atstovais  parengiant Lietuvos atstovy dalyvavimag
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http://www.racerunning.lt/

tarptautiniuose CPISRA renginiuose su triraciais.

Tesime bendradarbiavimg su tarptautine organizacija Special Olympics,
atstovaudami vaikus su intelekto raidos sutrikimais bei jy tévus. Dalinsimés
aktualia Special Olympics informacija bei metodine medziaga, padedancia
tévams, glob&jams bei pedagogams — specialistams dirbantiems su specialiy
poreikiy vaikais.

2020 m.

Organizuosime 2 kvalifikacijos kélimo renginius, kuriuose bus pristatomos
naujausios zinios, susijusios su fizinio aktyvumo ir sveikatinimo
metodikomis, gilinamos Zzinios sveikatinimo srityje, tradiciSkai kvieciant
tokius sveikatos mokslus atstovaujancius lektorius, kaip prof. Albertas
Skurvydas, prof. Lina Zabuliené ir/ ar kiti.

2020 m. spalio —lapkri¢io
meén.

Organizuosime 8 Svietéjiskus- praktinius seminarus jvairiy apskriciy
nejgaliesiems bei nejgaliuosius vienijan¢iomis organizacijomis. Juose
pristatysime triraCius, jy teikiamg fizinés sveikatos bei emocing nauda,
pritaikomuma jvairios negalios atvejais bei sudarysime praktines salygas ir
galimybes juos iSbandyti, patirti éjimo, vaziavimo jais dZiaugsma. Siy
renginiy programoje taip pat numatome paskaitas fizinio sveikatinimo
klausimais, kurias skaitys kineziterapeuté Irena Petraitiené. Planuojami
renginiai:

(i) Klaipédos apskr. (Klaipédos saviv., Palangos saviv., centre
,Lak§tuté®), Panevézio apskr. (Panevézio, Pasvalio saviv.),
Marijampolés apskr. (Sakiy saviv.), Vilniaus apskr. (Vaiky
globos pensionate)

(i) Utenos apskr.(Utenos, Ignalinos saviv.), Vilniaus apskr.
(Pabradés saviv.), Kaune (Apuolés mokykloje)

2020 m. | pusmetis

2020 m. Il pusmetis

Organizuosime  aktyvaus poilsio bei vaZiavimy su triradiais jgidziy
tobulinimo renginj Palangoje. Renginio dalyviai bus Monciskiy stovykloje
gyvenantys nejgalieji. Planuojama renginio vieta - Palangos sporto stadionas.

2020 m. rugpjicio meén.

Dalyvausime kity organizacijy rengiamuose aktyvaus poilsio ir sporto
renginiuose, kuriuose organizuosime rungtis ir bégimus su triraciais:

Siauliuose — lengvosios atletikos cempionatas

Vilniuje — sporto renginys Vingio parke - bégimas “Vilky takais”
(organizuoja ,,Sporto renginiai‘)

Klaipédoje — miesto Sventé ,,Vilties” bégimas
Olimpingje sporto dienoje Vilniuje

Mazeikiy CPA- tradiciné fizinio aktyvumo $venté
Siauliuose — tradicinis “Saulés miiio” bégimas

Vilniuje — integruota sporto $venté su teatro ,Labai teatras” kultlrine
programa

Vilniuje — miesto bégimo maratonas.

Panevézyje — miesto Sventé su bégimo rungtimi.

2020 m. vasario 29 d.

2020 m. kovo 1 d.

2020 m. geguzés mén.
2020 m. birzelio mén.
2020 m. rugpjii¢io meén.
2020 m. rugséjo mén.

2020 m. rugséjo mén.

2020 m. rugséjo mén.

2020 m. rugséjo mén.




Informacijos prieinamumas

Kontaktiné informacija

Su LTSA veiklos ir finansiniais dokumentais galima susipazinti atvykus j organizacijos buveing
adresu Granito g. 3-202, Vilniuje arba interneto svetainéje www.racerunning.lt.

Kont. Tel. Nr. +370 686 82227, prezidenté¢ Ausra Kriskovieciené

El. pastas info@racerunning.lt

Facebook paskyra racerunning lithuania

Bégome su RaceRanner 2019 metais!
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Ausra Kriskovieciené

Prezidenté



