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Pradzia

RaceRunning sporto istorija prasidéjo Danijoje,
1991 metais, kada ir buvo iSrastas triratis
RaceRunner. Sis sportas buvo skirtas cerebriniu
paralyZiumi sergantiems Zmonéms.

Triratj sukdré Zinoma tuo metu Danijos veZimélio
sporto meistré, atleté Connie Hanson ir Mansoor
Siddigi. Mansoor, daug mety sédintis veZimélyje ir
dél cerebrinio paralyZiaus sukeltos spastikos, net
8-erius metus  dalyvavo veZimélinio sporto
atbulinio bégimo varZybose, taciau, buvo
nepatenkintas tuo, kad dél savo negalios negaléjo
pasiekti paciy geriausiy rezultaty.

Connie Hanson pasitlé jam vietoj atbulinio bégimo
iSbandyti bégima | priekj, ir, kaip profesionali
uzimtumo terapijos specialisté, sukdre triratj jam.
Jis labai tiko ir pritiko Mansoor, jgalino bégti
greiciau ir geriau.

1991 metais Mansoor su triraciu dalyvavo
Robin Hood VarZybose Notingeme. Apie triratj
suzinojo CPISRA, 23-ji Tarptautinio sporto,
skirto spastiskiems Zmonéms, organizacija.
Vienas i klasifikatoriy pakomentavo, kad
,pirma karta mato Mansoor bégantj“. Be
abejonés, tai yra labiausiai jmanomas ir pats
natdraliausias bldas bégti. Kai bégi atbulomis,
visad turi saugotis klitciy, bet kai j priekj —
nebijai jy!”

Sis naujas triratis pradZioje buvo pavadintas
Vaikstyne, véliau — Petra. Dabar jis vadinamas
RaceRunner.

Connie Hansen daug mety triraciy prototipus
vyste ir tobulino.

100 m. bégimo atbulomis varZybos (CP2L klasé), CPISRA Pasaulinése Zaidynése, vykusiose 1986 m. Git, Belgijoje



Mansoor Siddigi, pirmasis Raceunner naudotojas, Atlety
Federacijos Cempionate, vykusiame Esbierg Atlety
stadione 1993 m.

RaceRunning Sakos vystymasis Danijoje

Pirmasis RaceRunning klubas Danijoje jsteigtas
Hvodovre 1992 metais. Pirmgja trenere tapo
Connie Hansen, kurios déka RaceRunning labai
populiaréjo tarp jauny, spastikg patirianciy
imoniy. Sis sportas jauniesiems sportininkams
suteiké naujy galimybiy, leidZiant jiems patirti lig
Siol nepatirtg laisvés pojatj bégant. 1993 metais
Mansoor Siddigi jkaré Parasporto Federacija
(Paraspot Frederiksberg), kurioje Racerunning
tapo pagrindine sporto Saka.

Per pastaruosiais du desSimtmecius
RaceRunning paplito visoje Danijoje, kur
Siandiena veikia daugiau kaip 10 RaceRunning

kluby (www.dhif.dk/idreetter/atletik), kuriy
veikla  koordinuoja  Nacionaliné  Danijos
Parasporto Federacija (NPC Denmark,

Parasport Denmark). RaceRunning sportininkai
dalyvauja visy lygiy, elitinése ir neelitinése
varzybose. Danijos  RaceRunning  klubai
organizuoja daug varzyby bei kity fizinio
aktyvumo renginiy. Taip pat kiekvienais metais
rengiamame nacionalinio parasporto
cempionate (Forbundsmesterskaberne). |kurta
nacionaliné Danijos RaceRunning komanda,
turinti savo etatinius trenerius.

2011 metais patvirtintas pirmasis RaceRunning

sporto Sakos vystymo strateginis planas
(RaceRunning Elitekoncept) 2012 - 2016
metams.

Pradedant 1997 metais, Parasporto Federacija
tapo kasmet vykstanciy RaceRunning stovykly
(RaceRunning Camp&Cup) Seimininkais.

Stovyklose organizuojama vienos savaités
stovykla RaceRunning sportininkams, trijy dieny
stovykla vaikams ir dvi dienos skiriamos
varzyboms. Pirmuosius penkis metus stovykloje
dalyvaudavo tik Danijos sportininkai, taciau, kai
stovykla atvéré duris kity Saliy sportininkams,
Camp & Cup pradéjo sparciai augti. 2016 metais,
20-joje Camp & Cup stovykloje dalyvavo net 83
sportininkai i$ 11 pasaulio saliy.

Stovykla pelné tarptautiniy sporto organizacijy
pripazinima ir nuo 2009 mety laikoma Europos
(EC) ir Pasaulio (WC) sporto stovykla.

Tarptautinis vystymasis ir pripazinimas
Tarptautinio RaceRunning vystymosi istorija yra

labai ilga, taciau &ia pateiksime tik santrauka. Si
istorija susijusi su Danijos NPC ir RaceRunner

pionieriai iS Danijos suvaidino joje svarby
vaidmenj. Tarptautiné sporto organizacija
CPISRA,  kurios veikla  skirta  spastikg
patiriantiems Zmonémes, susidoméjo

RaceRunning veikla dar 1993 metais ir jau 1995
metais RaceRunning buvo jtraukta j Robin Hood
Zaidyniy, vykusiy Notingeme, programa.

Kitos pasaulio Salys taip pat labai susidoméjo
Siuo nauju sportu ir 1997 metais, CPISRA
Pasaulio Zaidynése, RaceRunning tapo oficialia
sporto Saka, kuriai atstovavo 3 Salys. Tais paciais
metais CPISRA Generalinéje asambléjoje Prahoje
buvo surengti tarptautiniai RaceRunning
mokymai. Visy nuomonés sutapo, kad
RaceRunning sportas labai tinka cerebrinj
paralyziy patiriantiems Zmonéms. Taciau,
CPISRA nenoréjo Sio sporto remti finansiskai.
Todél Danijos NPC ir Danijos RaceRunning 1997
metais inicijavo 3 mety RaceRunning judéjimo
iSvystymo projektg trijose Europos Salyse:
Portugalijoje, Airijoje ir Belgijoje. Sis projektas
buvo labai sékmingas, po kurio j tarptautinj
RaceRunning vystyma jsijungé daug saliy.

2011 metais CPISRA paskyré Mansoor Siddgi
atsakingu uz Race Running vystymg ir leido jam
pasikviesti dirbti kartu daugiau Zmoniy. Véliau
buvo jkurtas  Tarptautinis  RaceRunning
komitetas. Siuo metu RaceRunning sporta
atstovauja 25 $Saliy sportininkai.



Varzybos

Oficialios  RaceRunning varzybos CPISRA
Pasaulio ir Europos Zaidynése vyksta nuo 1997
mety. RaceRunning sportas taip pat buvo
pristatytas Pasaulinése lengvosios atletikos
Zaidynése Birmingeme (pagal IPC 25), vykusiose
1998 metais. 1998 metais RaceRunning sporto
varZybas pradéjo organizuoti Europos ir Pasaulio
¢empionatai. 2011 metais Sio judéjimo
tarptautiniu partneriu tapo IWAS24 (tuo metu
Danijos Parasporto pirmininkas Karl Vilhelm

Nielsen tuo pat metu buvo ir [WAS
viceprezidentu).
Nuo to laiko CPISRA ir IWAS glaudziai

bendradarbiauja vystant RaceRunning sportg
tarptautiniu mastu.
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Keturi dalyviai i$§ Danijos IWAS Zaidynése 2011 metais, vykusiose Shariah, Dubajuje. I$ kairés j desine:
Jacob Birkbak, Helle Ladefoged, Lasse Bang-Thygesen, Michael Thyregod Jensen.

Fotografas: Leif Nielsen
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RaceRunning, kaip ir kitos spastikg patiriantiems
Zmonéms pritaikytos sporto Sakos, tapo IWAS
Zaidyniy dalimi. 2013 metais CPISRA sukiré ir
patvirtino RaceRunning dalyviy klasifikacijos
sistema. Siandiena yra patvirtintos trys klasés
vyrams ir moterims. RaceRunning, pagaliau, yra
jtraukiama j Parolimpiniy sporto Saky sarasa,
patvirtintg IPC. Tiesa, jdéjus dar Siek tiek
pastangy, daug S$aliy, vystanciy RaceRunning
sportg, galés dalyvauti Parolimpinio sporto
renginiuose.

Daugiau apie RaceRunning sporto istorijg galite
rasti adresu www.RaceRunning.org




