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RACERUNNING VILNIUS OPEN 2020

Varzyby nuostatai

Varzyby tikslas: didinti negalig turinCiy Zmoniy fizinj aktyvuma, populiarinti nauja nejgaliyjy sporto
Saky - bégima su triraciais (RaceRunning) Vilniaus mieste ir Lietuvoje, iSaiskinti geriausius Sios
srities sportininkus.

Varzyby organizatoriai: Lietuvos triraCiy sporto asociacija.
Laikas: 2020 m. rugpjacio 30 d. 11 val. (sekmadienis)
Varzyby vieta: Vingio parko stadionas, M.K Ciurlionio g. 112, Vilnius.

Varzyby taisyklés: https://www.paralympic.org/athletics/rules

Varzybose dalyvaujantiems vaikams leidziama uZvaZiuoti vienu ratu ant bégimo takelio baltos
linijjos. Dalyvj, turintj regéjimo negalig- akluma lydi asistentas, padedantis reguliuoti vairo
mechanizmg rankos prisilietimu, nedaranciu jtakos beégiko greiiui. Taip pat Siam sportininkui
galima iSvaziuoti is tako ir bégti dviejy taky ribose.

Varzyby rungtys:

100 m moterys RR1, RR2/3
100 m vyrai RR1, RR2/3
100 m mergaités

100 m berniukai

200 m moterys RR1, RR2/3
200 m vyraiRR1, RR2/3

*Pastaba. Jei rungciai registruojasi maziau kaip 3 dalyviai, varzyby organizatoriai pasilieka teise
sudaryti misrias grupes.

Dalyviai: dalyviy skaiCius neribojamas. Visi dalyviai turi buti pasitikrine sveikaty, susipaZine su
turnyro nuostatais, gerai Zinoti dalyvavimo varzybose taisykles bei tai patvirtine registracijos metu.
Visi dalyviai turnyre dalyvauja laisva valia, niekieno never¢iami ir prisiima visg su dalyvavimu
varzybose susijusig (taip pat ir su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg ir atsakomybe bei
jsipareigoja dél to nereiksti turnyro organizatoriams jokiy pretenzijy. Varzyby organizatoriai uz



dalyviy sveikatg ir traumas, patirtas varzyby metu neatsako ir rekomenduoja sportininkams
apsidrausti.

Dalyviai gali turéti jiems reikalingas apsaugas, paminkstinimus. Galimi asmeniniai triracio
pritaikymai dél asmens patiriamy nepatogumy ( koja laikantis laikiklis, rankos atrama ar kt.).

Dalyviai privalo turéti asmens dokumentg amziaus ir tapatybés nustatymui.
Galima dalyvauti tik 1 rungtyje: 100 m arba 200 m
Starto mokescio néra.

Teiséjai: teiséjauti varzybose kvieCiami turintys teiséjavimo patirties lengvosios atletikos treneriai,
varzyby vyr. teiséja - Ausra KriSkovieciené, dalyvavusi 3 Racerunning treneriy kursuose uZsienyje.
Prie varzyby organizavimo ir sklandaus vykdymo, sekretoriato darbo kvieciami prisidéti savanoriai.

Finansavimas: sportininky kelionei reikalingas l|éSas skiria deleguojatys klubai arba patys
sportininkai.

Apdovanojimai: varzyby nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais ir diplomais, prizininkai —
medaliais ir diplomais.

Geriausiai komandai” jteikiama RACERUNNING VILNIUS OPEN 2020 tauré.

Geriausia komanda nustatoma taip: uz iSkovotg sportininko | vietg skiriami 3 taskai, Il vietg- 2
taskai, Ill vietg — 1 taskas. Daugiausiai tasky surinkusiai komandai jteikiama taure.

Paraiskos: paraiskos pateikiamos iki 2020 m. rugpjtcio 26 d. pastu info@racerunning.lt

Organizacinis komitetas:

LTSA prezidenté ir varzyby vyr. teiséja Ausra Kriskovieciené, tel. 8-686 82227
Varzyby sekretorius Rasa RudzZioniené

Varzyby programa:
11.15-11.25 100 m bégimas (moterys, mergaités)
11.30-11.40 100 m (bégimas vyrai, berniukai)
11.45-11.55 200 m (bégimas moterys)

12.00-12.10 200 m (bégimas vyrai)

LTSA prezidenté ir varzyby vyr. teiséja  Ausra Kriskovieciené



