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1! LIETUVOS
TRIRAéIU SPORTO

( ASOCIACIJA)

2020 METU VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos triraciy sporto asociacijos (toliau — LTSA) veiklos tikslai, uzdaviniai,
struktiira, nariai

Kas mes esame

LTSA yra skétiné organizacija, vienijanti fizinius ar judinius asmenis (narius), jgyvendinanti nuolatinio
pobiidzio veiklas ir teikianti paslaugas, atstovaujanti Asociacijos nariy interesams ir juos ginanti bei
tenkinanti kitus vieSuosius interesus.

Ko mes siekiame

Propaguoti ir vykdyti triraciy (RaceRunners) sporto ir aktyvaus fizinio uzimtumo veiklg Lietuvoje, siekiant
prisijungti prie tarptautinio triraciy sporto (RaceRunners) judéjimo ir propaguoti jo galimybes bei nauda
Lietuvos gyventojy, ypac nejgaliyjy tarpe.

Organizuoti ir skatinti  judéjimo ir kompleksing negalig turin¢iy asmeny dalyvavimg triraiy sporto,
fizinio aktyvumo bei rekreacijos ir kitose su fizine veikla susijusiose programose iStisus metus,
itvirtinant jy fizinj sveikatinimg, pasitikéjima savimi, norg tobuléti bei socialing integracijg.

Siekti, kad buty jgyvendinamos nuostatos, jtvirtintos tarptautiniuose teisés aktuose ir Lietuvos
Respublikos jstatymuose dél nejgaliyjy diskriminavimo, lygiy teisiy j moksla, darbg, sportg bei j
visuomenés gyvenima.

Atstovauti ir ginti nejgaliyjy asmeny, jy Seimy teises, laisves ir oruma, skatinti dalyvauti
socialiniuose, sveikatinimo, medicininiuose, sportiniuose bei integraciniuose projektuose.

Kaip mes veikiame

LTSA populiarina trira¢iy (RaceRunners) fizinio aktyvumo ir sporto veiklg Lietuvoje.
Asociacija organizuoja ir vykdo trira¢iy sporto (RaceRunners) varzybas, dalyvauja tarptautiniuose
sportiniuose ir kitokio pobtuidzio renginiuose.
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Organizacija atstovauja Lietuvos trira¢iy sporta tarptautinése organizacijose, CPISRA.

LTSA organizuoja seminarus, konferencijas, susijusias su triraiy sporto (RaceRunners) veikla,
treneriy bei mokytojy rengimu bei sporto renginiy organizavimu.

Asociacija riipinasi Asociacijos nariy kvalifikacijos tobulinimu.

LTSA rengia ir vykdo ilgalaikes programas, dalyvauja projekuose.

Organizacija atstovauja savo nariy interesus.

LTSA Struktira
Visuotinis nariy susirinkimas>Valdyba>Prezidentas
LTSA Steigéjai

VSI centras Eik”, juridinis asmuo, kodas 302468207

Nejgaliyjy ir jy tévy bei globéjy asociacija MIRABILIJA, juridinis asmuo, kodas 302761434
Kauno specialiosios olimpiados klubas, juridinis asmuo, kodas 193166775

Ausra Kriskovieciené, fizinis asmuo

Jurga Statuleviciene, fizinis asmuo

Vida Adomaitiené, fizinis asmuo

Jarate Stongvilien¢, fizinis asmuo

Rasa Narbuntaité Rudzioniené, fizinis asmuo

LTSA Valdybos nariai 2020-12-31

Vida Adomaitien¢ — valdybos pirmininké
Ausra Kriskovieciené — naré

Jurga StatuleviCiené — naré

Juraté Stongviliné — nar¢

Rasa Narbuntaité RudZionien¢ — naré

LTSA nariy sarasas 2020-12-31

Finansiniy mety pabaigoje LTSA turéjo 17 (septyniolika) nariy 6 (Sesiose) Lietuvos apskrityse. IS jy:
6 (Sesi) nariai - fiziniai asmenys ir 11 (vienuolika) nariy — juridiniai asmenys (nejgaliuosius vienijancios
organizacijos):

Juridinio asmens Juridinio

Eil. pavadinimas/fizinio asmens asmens Apskrities
Nr. vardas, pavardé kodas Teisiné forma Adresas pavadinimas

1 2 3 4 5 6

1 | Asociacija "Mazi zingsneliai" 303425002 | Asociacija Dainy g. 58-49, Siauliai | Siauliy

Neijgaliyjy ir jy tévy bei globéjy Kernavés g. 8-42,
2 | asociacija MIRABILIJA 302761434 | Asociacija Alytus Alytaus
Pakalnuciy g. 7,
3 | Asociacija "Nekitokie" 304947423 | Asociacija Netoniy k., Kauno r. Kauno




Kauno specialiosios olimpiados
4 | Klubas 193166775 | Klubas Tunelio g. 41, Kaunas Kauno
Mazeikiy Cerebrinio Pavenciy g. 4,
5 | paralyziaus asociacija 167217738 | Asociacija Mazeikiai Telsiy
Visagino miesto Nejgaliyjy Parko g. 1-170,
6 | sporto klubas "Visaggalis" 301295656 | Klubas Visaginas Utenos
Granito g. 3-202,
7 | V§] Centras "EIK" 302468207 | VieSoji jstaiga | Vilnius Vilniaus
Utenos rajono nejgaliyjy J. Basanaviciaus g. 70,
8 | draugija 184243895 | Asociacija Utena Utenos
Kauno miesto
savivaldybés
Negalig turin¢iy asmeny centras biudzetiné
9 | "KORYS" 135135553 | jstaiga Dany g. 15A, Kaunas Kauno
Lietuvos integruoto sporto Partizany g. 61-806,
10 | asociacija 304584071 | Asociacija Kaunas Kauno
Ekspreso 4-0ji g. 7,
Mikasitny k., Pagiriy
11 | VSI "Unikalus $okis" 304828789 | Viesoji jstaiga | sen., Vilniausr. Vilniaus
12 | Ausra Kriskovieciené Fizinis asmuo Vilniaus
13 | Vida Adomaitiené Fizinis asmuo Vilniaus
14 | Rasa Narbuntaité Rudzioniené Fizinis asmuo Vilniaus
15 | Jaraté Stongviliené Fizinis asmuo Vilniaus
16 | Jurga Statuleviéiené Fizinis asmuo Vilniaus
17 | Genoefa Zukauskiené Fizinis asmuo Vilniaus
Miisy nariai:
MaZeikiy Cerebrinio
Alktyvaus uZimtumo centras ParalyZiaus Asociacija
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LTSA finansai

Organizacija savo veiklg 2020 metais vykdé is suteikty paslaugy pajamy, gautos paramos 1ésy bei Dotacijy
(Projekty finansavimo sumy i§ valstybés biudzeto).

2020 mety vykdyty veikly pajamuy ir islaidy duomenys

Pajamos eur 38490
IS ju:

Suteikty paslaugy pajamos 174
Dotacijos (Projekty finansavimo sumos i§ valstybés biudzeto) 32568
Nario mokesciai 210
Finansiné parama i$ fiziniy asmeny 2062
Finansiné parama i$ juridiniy asmeny 3400
Kita parama (2 proc GPM) 76
ISlaidos eur 38109
IS ju:

Iprastos veiklos iSlaidos 1025
Telekomunikacijos (telefono, interneto rysys) 598
Mokesciy sgnaudos (PVM , rinkliava) 67
Banko paslaugos 77
Darbuotojy iSlaikymas 265
Kitos veiklos islaidos 18
Projekty jgyvendinimo iSlaidos 37084
IS ju:

Projekto vykdymo iSlaidos 29640
Darbo uzmokestis ir su juo susij¢ mokéjimai 21600
Seminary ir renginiy organizavimas 3523
Transporto nuomos ir kuro iSlaidos 2300
Metodinés medziagos parengimo, vertimy islaidos 900
Triraciy nuomos iSlaidos 1260
Banko paslaugy islaidos 57
Projekto administravimo islaidos 7209
Darbo uZmokestis ir su juo susij¢ mokéjimai 4809
Projekto buhalterinés apskaitos islaidos 2400
Projekto viesinimo ir sklaidos iSlaidos 235

Veiklos sritys ir nuveikti darbai

2020 m. vykdytos Projekty sutartys:



2019 metais Nejgaliyjy reikaly departamentui teikéme paraiska Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo 2020
metais projekty finansavimo konkursui. Projektui “Mobilumo, aktyvaus laisvalaikio ir jtraukties |
visuomeninius renginius galimybés panaudojant triracius” finansuoti buvo prasoma 50125,00 eur. Paraiska
buvo jvertinta teigiamai, eksperty komisijos suteiktas baly vidurkis 60,5 baly. Kadangi bendra visiems
projektams skiriama skirti 1Sy suma virSijo konkursui skirta valstybés biudZeto 18y suma, skiriama 1éSy
suma kiekvienam projektui buvo dar sumazinta vienodu procentu 7,04 proc. Misy Projektui skirta galutiné
suderinta finansavimo i§ valstybés biudzeto suma 2020 metams buvo 32568 eur. Bendra jvykdyto Projekto
suma 37084 eur, 18 jy 32568 Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM IéSos ir 4516 eur Lietuvos triraciy
sporto asociacijos 1€Sos. Projektas buvo s€kmingai jgyvendintas, ivykdytos visos suplanuotos veiklos.
Nejgaliyjy reikaly Departamentas atliko tikslinio valstybés biudzeto 1éSy panaudojimo Nejgaliyjy asociacijy
veiklos rémimo Projektui vykdyti patikrinimag — pateikta teigiama patikrinimo i§vada.

2020 m. Lietuvos triraciy asociacijos veikdytos veiklos:

1) Buvo vykdomas nuolatinio pobiidzio atstovavimas — organizuojami susitikimai su viesuyjy,
visuomeniniy renginiy organizatoriais dél nejgaliyjy jtraukimo galimybiy panaudojant triracius, vykdomas
komunikavimas su LTOK, Sporto federacija. Vykdytas komunikavimas ir pasiiilymy teikimas NRD prie
SADM ir SADM dé¢l nejgaliyjy priemoniy psichikos sveikatos iSaugojimui pandemijos metu ir jai
pasibaigus, dél nejgaliyjy padéties karantino metu, asmeninio aisistento pagalbos priemongs ir neigaliyjy
nuolatinis atstovavimas ir teisiy gynimas susitikimuose kitose organizacijose:

Su Asociacija ,,Sporto renginiai“ buvo aptartos nejgaliyjy dalyvavimo vieSuose sporto renginiuose
galimybés, integracija per sporta naudojant bégimo trirac¢ius. 2020-02-05 pasirasyta Bendradarbiavimo
sutartis.

Dalyvavome VDU ir SMSM forume ,,Kokius stereotipus lauzo fizinio ir sveikatos ugdymo mokytojas?.
Teikéme pasitlymus atkreipti démesj ir keisti fizinio ugdymo mokytojy rengima darbui su SUP vaikais.
http://www.svietimonaujienos.lt/apie-lietuvos-vaiku-fizini-aktyvuma-ir-fizinio-ugdymo-pamokas-
mokykloje/

Su V3] “Sveikas miestas aptartos nejgaliyjy dalyvavimo vieSuose sporto renginiuose galimybés, integracija |
bégimus naudojant bégimo triracius. Sutarta, kad nejgalieji bus jtraukti j VS| ,,Sveikas Miestas*
organizuojamus bégimus. Pirmasis bendras toks renginys, kur buvo integruoti bégantys su triraciais jvyko
2020-02-25 Vingio parke vykusiame bégime ,,Vilky takais®.
https://www.facebook.com/1884469238285419/vide0s/207699606960123/2t=0

2020-02-29 Dalyvavome ir RaceRunning sporto $akg atstovavome LNSF organizuotame Lietuvos
nejgaliyjy lengvosios atletikos uzdary patalpy empionate Siauliuose.
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3031231383609193&1d=1884469238285419
https://www.facebook.com/RaceRunning-Lithuania-
1884469238285419/photos/pch.3031231383609193/3031230490275949

Rastu teikéme pasiiilymus NRD prie SADM dé¢l priemoniy psichikos sveikatos iSaugojimui pandemijos
metu ir jai pasibaigus.

DalyvavomeVideo konferencijoje — susitikime su ministru Linu Kukuraiéiu. Susitikimo metu buvo aptarti
probleminiai klausimai dél nejgaliyjy padéties karantino metu.
http://socmin.lrv.1t/It/agenda/listingPastltem?page=5



http://www.svietimonaujienos.lt/apie-lietuvos-vaiku-fizini-aktyvuma-ir-fizinio-ugdymo-pamokas-mokykloje/
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Dalyvavome nuotolinéje diskusijoje: ,,Asmeninio asistento pagalbos jgyvendinimas Lietuvoje®.Diskusijoje
buvo aptariami klausimai apie asmeninio asistento jdarbinimg, darbo grafiky jiems suderinimg su
nejgaliaisiais, realig situacijg regionuose.
https://www.facebook.com/savarankiskasgyvenimas/videos/573962266623382/

Teikéme pasitlymus Lietuvos tautiniam olimpinam komitetui (LTOK) deél mobiliyjy aplikacijy ir bégimo
programéliy, naudojamy bégimy rezultatams fiksuoti suderinamumo ir pritaikymo su bégimo triraciais
béganciy nejgaliyjy rezultatams fiksuoti.

2020-07-04 Dalyvavome ir RaceRunning sporto $akg atstovavome LNSF organizuotame Lietuvos
nejgaliyjy lengvosios atletikos vasaros cempionate.
https://www.racerunning.lt/zmoniu-su-fizine-negalia-lengvosios-atletikos-cempionatas/
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3341907605874901&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3348194418579553&id=1884469238285419
Dalyvavome NRD organizuotame susitikime-aptarime “Dél Socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje 2021 mety projekty atrankos konkurso organizavimo nuostaty”.
https://www.facebook.com/nrdsadm/posts/1959200057548856
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3355414761190852&id=1884469238285419

2020-07-23 dalyvavome NRD organizuotame susitikime su ESFA atstovais D¢l Projekto ,,Alternatyviy
Investicijy Detektorius (AID)". Pristatymo NVO. Projekto tikslas: plétojant socialinés integracijos
paslaugas, didinti socialiai pazeidziamy, socialing rizikg ir atskirtj patirian¢iy asmeny galimybes aktyviai
dalyvauti bendruomenéje ir darbo rinkoje.

https://www.esf.It/It/susisiekite-su-mumis/naujienos/informaciniai-seminarai-pareiskejams-ketinantiems-
teikti-paraiskas-projektui-alternatyviu-investiciju-detektorius-aid/702

2020-08-01 Dalyvavome Visagino sporto Sventéje ir organizavome nejgaliyjy sporto Sakos RaceRunning
rungtj.

https://www.racerunning.lt/neigaliuju-sporto-svente-
visagine/https://www.facebook.com/1884469238285419/photos/a.3424102900988704/3424106414321686/

Dalyvavome nuotoliniame pasitarime dé¢l komentary bei pastaby Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo 2021
metais projekty atrankos konkurso nuostaty projektui aptarimo.

2020-08-04 dalyvavime LZNS organizuotuose mokymuose nuotoliniu biidu per ZOOM programa
"Bendravimo su Zmonémis turinciais negalig ypatumai".

https://www.racerunning.lt/nuotoliniai-mokymai-bendravimo-su-zmonemis-turinciais-negalia-ypatumai/

2020.08.08 dalyvavome ir nejgaliyjy sporto Sakos RaceRunning rungtj organizavome Klaipédoje
»Neigaliyjy sporto festivalyje®.

http://www.ve.lt/naujienos/sportas/sestadieni-klaipedoje---neigaliuju-sporto-festivalis-
1817983/?fthclid=IwAR3VuU8PTWMONR3edMOFkkXB1lugRpFp7bgklOSw7 1J04z5SUeS8Ryor0V4

https://www.facebook.com/klaipedoslam/posts/749880395770660

https://www.facebook.com/klaipedoslam/photos/?tab=album&album id=495033217922047
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3341907605874901&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3348194418579553&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/nrdsadm/posts/1959200057548856
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3355414761190852&id=1884469238285419
https://www.esf.lt/lt/susisiekite-su-mumis/naujienos/informaciniai-seminarai-pareiskejams-ketinantiems-teikti-paraiskas-projektui-alternatyviu-investiciju-detektorius-aid/702
https://www.esf.lt/lt/susisiekite-su-mumis/naujienos/informaciniai-seminarai-pareiskejams-ketinantiems-teikti-paraiskas-projektui-alternatyviu-investiciju-detektorius-aid/702
https://www.racerunning.lt/neigaliuju-sporto-svente-visagine/
https://www.racerunning.lt/neigaliuju-sporto-svente-visagine/
https://www.racerunning.lt/neigaliuju-sporto-svente-visagine/
https://www.racerunning.lt/nuotoliniai-mokymai-bendravimo-su-zmonemis-turinciais-negalia-ypatumai/
http://www.ve.lt/naujienos/sportas/sestadieni-klaipedoje---neigaliuju-sporto-festivalis-1817983/?fbclid=IwAR3Vu8PTWm0NR3edM0FkkXB1IugRpFp7bqkIOSw7_IJO4z5SUeS8Ryor0V4
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2020.08.21 dalyvavome islydint ir palaikant nejgaliuosius j kelion¢ per Baltijos Salis “Baltijos kelio”
mingjime.

https://www.facebook.com/CentrasEik/photos/pch.4262799673733529/4262785923734904/

2020.09.04-05 dienomis dalyvavome Vilniaus miesto Sporto festivalyje, kur pristatéme nejgaliyjy sporto
Sakg - bégimo triracius - visuomenei, supazindinome su negalios zmoniy fizinio aktyvumo galimybémis.

https://www.facebook.com/1884469238285419/videos/335751354287558/

2020.09.30 dalyvavome susitikime su Seimo atstovais: Jaunimo ir sporto reikaly komisijos pirmininku
Kestu¢iu Smirnovu ir Zmogaus teisiy komiteto pirmininku Valerijumi Simulik . Susitikimo metu aptaréme
svarbius ir opius nejgaliyjy NVO klausimus.

https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3614443928621266&id=1884469238285419

https://www.facebook.com/LNSF.LT/posts/3951707208179333

2020-08-29 pristatéme nejgaliyjy sporto Saka RaceRunning Lietuvos Olimpinés akademijos organizuotoje
jaunimo stovykloje “Olimpinés vertybes studenty gyvenime”

http://www.loa.lt/naujienos/loa-naujienos/jaunimo-stovykla-2020/403?fbclid=IwAR3ZWI1VGkFI2c0lU-
i2EiUePsh621Mne6ZBPvjg0LorQJJveVIYrVLu po

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3509240869141573&id=1884469238285419

Dalyvavome Nejgaliyjy reikaly departamento nuotoliniuose pristatyme-pasitarimuose dél Techninés
pagalbos nejgaliesiems centro funkcijy optimizavimo.

Dalyvavome nuotoliniame Zmoniy su negalia teisiy stebésenos komisijos susitikime su nevyriausybiniy
organizacijy atstovais.

Dalyvavome pokalbyje su Lietuvos paralimpiniu komitetu. Su jo Prezidentu p. Mindaugu Biliumi aptaréme
RaceRunning sporto Sakos perspektyvas Lietuvoje, teikéme informacijg dél lengvosios atletikos normatyvy
( Racerunning rungties) 2021 m. Europos ¢empionate Lenkijoje ir dél naujy sportininky klasifikacijos
triraciy (Racerunning) rungtyje bei registravimo j sistemag galimybiy.

Teikéme Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijai informacijg apie asociacijos organizuojamy RaceRunning
varzyby jtraukimg j 2021 m. LNSF renginiy kalendoriy bei  CPISRA asambléjg.

Dalyvavome nuotoliniame susitikime, kurj organizavo Zmoniy su negalia teisiy stebésenos komisija
dél zmoniy su negalia jtraukaus ugdymo ir mokymosi visa gyvenima.

2020-12-04 Dalyvavome Lietuvos negalios organizacijy forumo nuotolinéje konferencijoje ,,Neigaliyjy
teisiy konvencijai Lietuvoje — 10 mety: pasiekimai, praradimai ir ateities tikslai".
https://docs.google.com/forms/d/1WBqzkNj8c3ibzdsx36 Q6NQKPo7rjZfq9ffH7KlgpY8A/viewform?edit_r

equested=true#responses

2020-12-04 Dalyvavome Nacionaliniame NVO forume: Nuotoliniame pokalbiy kambaryje
https://youtu.be/r8Y8XJenets
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https://youtu.be/r8Y8XJenets

2020-12-03 Dalyvavome Lietuvos zmoniy su negalia sgjungos ir Jungtiniy Valstijy organizuotame
seminare-konferencijoje “Universalus pricinamumas: kaip architektiira gali paSalinti barjerus ir skatinti
itraukt]”.

2) Elektroninémis rySio priemonémis buvo teikiamos nuolatinés konsultacijos ir pagalba asociacijos
nariams, vykdomas jy teisiy atstovavimas — el. pastu teikiama informacija ir kvietimai dalyvauti norminiy ir
kt. teisés akty derinime dél jvairiy nejgaliyjy reikaly. Nuolat atnaujinama informacija tinklapyje bei
facebook paskyroje apie planuojamus renginius bei sudarytas galimybes juose dalyvauti su bégimo
triraciais.

3) Buvo suorganizuotos $vietejiskos veiklos priemonés, orientuotos i visuomenés ir vieSasias paslaugas
teikianCiy specialisty Svietimg nejgaliyjy teisiy klausimais ir nejgaliyjy teisy gynimu integruojant juos j
visuomeninius renginius su bégimo triraciais:

Asociacijos “Sporto renginiai” specialistams pristattme bégimo trirac¢ius. Renginio metu buvo aptartos
salygos ir prielaidos nejgaliyjy integracijai j visuomeninius sporto renginius, bégimus, maratonus, aktyvaus
poilsio §ventes panaudojant bégimo triracius RaceRanners. Prieita susitarimo, kad nejgalieji su triraciais bus
jtraukti ;1 2020 m. vyksiancius bégimus: Perskindol Druskininkai RUN 2020, Lietuvos Olimpinés mylios
bégima ir kt., bei | visus bilisimus ateinanciy mety bégimus, kur bus sudarytos ir uZztikrintos saugumo
salygos ir tinkamos distancijos.

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3307507699314892&id=1884469238285419

https://www.racerunning.lt/prie-druskininkai-run-2020-starto-linijos-ir-neigalieji-begantys-su-triraciais/

https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/1048427/lietuviska-olimpine-mylia-vingio-parke-beqgo-ir-
profesionalai-ir-entuziastai

Birzelio 13 dieng Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistams pristatéme
ir praktiskai pademonstravo bégimo trira¢ius. Renginio metu buvo aptartos ir
pademonstruotos salygos ir prielaidos nejgaliyjy  fizinio aktyvumo skatinimui, fizinés
sveikatos stiprinimui, integracijai j visuomeninius renginius. aktyvaus poilsio §ventes panaudojant
bégimo triracius.

http://www.druskininkuvsb.lt/ivyke-renginiai/pazinkime-triracius/

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3287793187953010&id=1884469238285419

https://www.racerunning.lt/druskininkieciai-kvieciami-isbandyti-triracius/

Lietuvos triradiy sporto asociacija liepos 21 d. Sirvinty miesto Sporto centro organizuoto renginio
metu pristaté bégimo triraCius (RaceRanners). Svietéjisko renginio metu renginio dalyviai — Sirvinty
sporto centras ir Sirvinty rajono nejgaliyjy draugijos nariai bei Sirvinty miesto gyventojai susipazino
su bégimo triraCiy teikiama fizine ie emocine nauda nejgaliyjy Zmoniy sveikatai, turéjo galimybe
praktiSkai iSbandyti Sig priemong.

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3391806744218320&id=1884469238285419

https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/posts/1653295604833617



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3307507699314892&id=1884469238285419
https://www.racerunning.lt/prie-druskininkai-run-2020-starto-linijos-ir-neigalieji-begantys-su-triraciais/
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/1048427/lietuviska-olimpine-mylia-vingio-parke-bego-ir-profesionalai-ir-entuziastai
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/1048427/lietuviska-olimpine-mylia-vingio-parke-bego-ir-profesionalai-ir-entuziastai
http://www.druskininkuvsb.lt/ivyke-renginiai/pazinkime-triracius/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3287793187953010&id=1884469238285419
https://www.racerunning.lt/druskininkieciai-kvieciami-isbandyti-triracius/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3391806744218320&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/posts/1653295604833617

https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/photos/pch.1581986651964771/1655262054636972

https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/photos/pch.1581986651964771/1655262111303633

https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/photos/pch.1581986651964771/1655262754636902

2020-09-09 Utenos visuomenés sveikatos biure organizavome susitikimg su Utenos visuomenés sveikatos
biuro specialistais, Utenos savivaldybés atstovais bei Utenos krasto nejgaliyjy draugijos atstovais,
pristatéme Asociacija, ir triraciy sporta.

https://www.racerunning.lt/triraciu-pristatymas-utenoje/

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3539821359416857&id=1884469238285419

https://www.facebook.com/utenavsh/posts/3342140609207412

4) Buvo teikiama metodiné¢ pagalba asociacijos nariams, iSverstos i§ angly klb. RaceRunning
varzyby taisyklés. Si informacija yra patalpinta ir prieinama ir visiems svetainés www.racerunning.lt
lankytojams, besidomintiems RaceRunning sportu nejgaliesiems ir kita sveikatos stiprinimo
informacija.

5) Buvo vykdomas tarptautinis bendradarbiavimas su CPISRA bei SPECIAL PLYMPICS - buvo
derinamas Lietuvos atstovy (tame tarpe ir nejgaliyjy) dalyvavimas tarptaupinése varzybose ir Sporto
stovykloje Danijoje, treneriy kvalifikacijos kélimo kursuose, dalinamasi tarptautine uzsiémimy su triraciais

praktika, metodikomis, taisyklémis. Labai dziaugiamés, kad Lietuva jau matoma CPISRA ir yra jtraukta j
pasaulio RaceRunning sporto Sakos organizacijy sarasus, kad yra uzmegzti rysiai su CPISRA RaceRunning
sportininky tarptautiniame komitete.
https://racerunning.org/countries/lithuania/?fbclid=IwARO0cd Tz6wrbMvMPpY 5viSpKPTrcDLVTLV6BeCz
VPTTFIWOERDOS _rdosXRc

2020-09-09 Lietuvos trira¢iy sporto asociacija dalyvavo pirmojoje Racerunning nuotolinéje konferencijoje,
surengtoje Abu Dabyje. Renginyje dalyvavo virs 200 dalyviy i§ viso pasaulio. Konferencijoje pristatytos
Jvairios patirtys ir sékmés istorijos, susijusios su aktyvia fizine veikla, naudojant trirac¢ius. Nagrinéti
aktualas klasifikavimo, mokymy klausimai, pateikti moksliniai tyrimai, kuriuos atliko Svedijos Karolinska
instituto, dany ir kity $aliy mokslininkai. Svedijos Racerunning bendruomené supazindino su per 10 mety
savo veiklose patirtais sunkumais ir perspektyvomis ateiciai. Tarptautiné praktika, patirtis yra labai svarbi
vystant RaceRunning sporto Saka ir taikant tarptautinius standartus ir taisykles.

2020-11-10 gavome ,,Ménesio narys* veiklos jvertinimg i§ CPISRA
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3720295044702820&id=1884469238285419

6) Buvo suorganizuoti 4 kvalifikacijos kélimo seminarai (nuotoliniu biidu), fizinio aktyvumo,
efektyvaus treniravimo principy ir naujoviy dirbant su skirtingy amziaus grupiy nejgaliaisiais, sveikatos ir
emocinio kriivio socialiniame darbe srityse. Taip pat delegavome 10 asociacijos nariy specialistus ]
konferencija moksliniais jrodymais pagristos sporto praktikos ir medicinos tema:

Lapkric¢io 27 d. Habilituoto biologijos moksly daktaro ir ilgamecio Lietuvos sporto univesiteto profesoriaus
Alberto Skurvydo tiesioginis nuotolinis seminaras "Efektyvaus vaiky, suaugusiy ir senjory treniravimo
naujovés". Seminare dalyvavo 12 asociacijos nariy (darbuotojy ir specialisty);


https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/photos/pcb.1581986651964771/1655262054636972
https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/photos/pcb.1581986651964771/1655262111303633
https://www.facebook.com/Sirvintusportocentras/photos/pcb.1581986651964771/1655262754636902
https://www.racerunning.lt/triraciu-pristatymas-utenoje/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3539821359416857&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/utenavsb/posts/3342140609207412
http://www.racerunning.lt/
https://racerunning.org/countries/lithuania/?fbclid=IwAR0cdTz6wrbMvMPpY5vf5pKPTrcDLVTLV6BeCzvpTTF1WoERb0S_rdosXRc
https://racerunning.org/countries/lithuania/?fbclid=IwAR0cdTz6wrbMvMPpY5vf5pKPTrcDLVTLV6BeCzvpTTF1WoERb0S_rdosXRc
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3720295044702820&id=1884469238285419

Lapkric¢io 27 d. Konferencija Ateities sporto mokslas: Moksliniais jrodymais pagrjsta sporto praktika ir
medicina. Konferencijoje dalyvavo 10 asociacijos nariy (darbuotojy ir specialisty);

Gruodzio 4 d. Gydytojos endokrinologés doc. dr. Linos Zabulienés paskaita ,,Hormonai ir
sveikata®.Seminare dalyvavo 15 asociacijos nariy, darbuotojy ir specialisty;

Gruodzio 7 d. psichologeés, psichoterapeutés Vitalijos Mikutaitienés tiesioginis nuotolinis 8 ak. val.
seminaras-mokymai "Emocinio kravio valdymas socialiniame darbe". Seminare dalyvavo 15 asociacijos
nariy, darbuotojy ir specialisty;

Seminary dalyviams buvo jteikti kvalifikacijos kélimo paZyméjimai.

7) Buvo suorganizuoti 11 (vienuolika) savarankisko gyvenimo jgtidziy ugdymo, sveikatos stiprinimo ir
fizinio aktyvumo su triraciais renginiy (mokymai ir seminarai). I§ jy:

8 (aStuoni) iSvaziuojamieji mokymai j nejgaliyjy ugdymo ir dienos uzimtumo jstaigas:

2020 m. birzelio 17 dieng lankémés Panevézio miesto savivaldybés biudzetingje istaigoje “Jaunuolio dienos
centras”;

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3296528663746129&id=1884469238285419

2020 m. birzelio 17 dieng vykome j Panevézio “Sviesos” specialiojo ugdymo centra;

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3293957217336607&id=1884469238285419

2020 m. birzelio 22 dieng Visagino centriniame stadione susitikome su miesto nejgaliuosius ir jy Seimas
vienijanCiy organizacijy bendruomenémis (Visagino miesto nejgaliyjy sporto klubu Visaggalis, Sutrikusio
intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Viltis®);

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3317441151654880&id=1884469238285419

2020 m. birZelio 22 dieng vykome pas Pabradés socialinés globos namy specialistus ir gyventojus;

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3331920753540253&id=1884469238285419

2020-07-08 dalyvavome Druskininky jaunimo uzimtumo centre vykusioje Sporto ir juoko Sventéje, kurig
organizavo Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras;

https://www.racerunning.lt/triraciu-pristatymas-druskininku-jaunimo-uzimtumo-centre/

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3354163697982625&id=1884469238285419

2020-07-13 apsilankéme Pasvalyje jsukiirusiame sutrikusio intelekto Zmoniy uzimtumo centre ,,Viltis®.

https://www.racerunning.lt/triraciu-pristatymas-pasvalyje/

https://www.facebook.com/viltis.pasvalys/posts/1401556483366675
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3296528663746129&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3293957217336607&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3317441151654880&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3331920753540253&id=1884469238285419
https://www.racerunning.lt/triraciu-pristatymas-druskininku-jaunimo-uzimtumo-centre/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3354163697982625&id=1884469238285419
https://www.racerunning.lt/triraciu-pristatymas-pasvalyje/
https://www.facebook.com/viltis.pasvalys/posts/1401556483366675

2020-08-07 Klaipédos miesto stadione pristatéme ir praktiSkai pademonstravome bei Klaipédos miesto
nejgaliyjy organizacijy nariams bei Klaipédos miesto gyventojams leidome praktiSkai iSbandyti bégimo
triradius;

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3453071984758462&id=1884469238285419

2020-08-12 lankémés Negalig turin¢iy asmeny centre ,,KORY S*.

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3465588470173480&id=1884469238285419

https://www.facebook.com/NCKorys/posts/2738240629780582

3 (trys) SvietéjiSkos mokomojo-ugdomojo pabiidZio paskaitos su praktinémis uzduotimis:

Lektorés kineziterapeutés — reabilitologés specialistés SvietéjiSka paskaita su praktiniais uzsiémimais
(mankStomis ir spec. tempimo pratimais ir vaziavimo su triraciais jgtidziy tobulinimo pratimais) rugpjtcio 7
d. Klaipédoje RaceRunning stovyklos metu.

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3434236406642020&id=1884469238285419

Spalio 26 d. Nuotolinis Vilniaus universiteto profesoriaus Rimanto Stuko dviejy daliy Svietéjiskas seminaras
»Maistas kaip iSorés aplinkos veiksnys darantis poveikj vaiko, suaugusiojo ir senjoro organizmui. Magnio,
kalcio ir seleno reik§mé sportuojan¢iam zmogui®.

2020 m. gruodzio mén. 18 d. sveiko maisto gaminimo paskaita-dirbtuvés.

https://www.racerunning.lt/sveikuolisku-skanestu-dirbtuves/
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3824995787566078&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3827663773965946&id=1884469238285419

8) Buvo suorganizuotas aktyvaus poilsio bei vaZiavimy su triraCiais jgudziy tobulinimo renginys
Klaipédoje. Renginio dalyviai - aktyvaus poilsio stovykloje, kurig 2020 m. rugpjii¢io 6-8 d. organizavo
aktyvaus uzimtumo centras ,Eik“, Klaipédos Sv. Pranciskaus Asyziet¢io vienuolyne, dalyvaujantys
nejgalieji. Renginys jvyko 2020 m. rugpjii¢io 6 d. Sv. Pranciskaus onkocentro patalpose (teoriné dalis) bei
Klaipédos miesto sporto stadione (praktiniai uzsiémimai).

Renginyje dalyvavo 15 dalyviy - asociacijos nariai, i$ jy 11 nejgaliyjy (3 nejgaliis vaikai) ir 3 LTSA
atstovai.

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3434236406642020&id=1884469238285419

9) Dalyvavome miisy nariy ir kity organizacijy aktyvaus poilsio ir sporto renginiuose:
2020-08-22 Mazeikiy CPA tradicinéje fizinio aktyvumo Sventéje
https://www.facebook.com/MazeikiuCPA/posts/3093020824079827
https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/4269482523065244

2020-08-23 Vilniaus bégime ,,IKI Velomaratonas*
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10)

https://www.facebook.com/MazeikiuCPA/posts/3119065474808695

https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/4270566849623478

https://www.racerunning.lt/iki-velomaratonas-2020-2/

2020-08-30 VS] centro “Eik” Integruotoje draugy ir sporto Sventéje ,,Jei negali eiti-bek!”
https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/4294979790515517
https://www.facebook.com/MazeikiuCPA/posts/3125613717487204
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3483173275081666&id=1884469238285419

2020-09-06 Vilniaus bégimo maratone COLOR RUN
https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3527588003973526&id=1884469238285419
https://www.racerunning.lt/begimas-the-color-run-2020/

2020-09-12 Vilniaus bégimo maratone INSANE RUN
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3543888435676816&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/MazeikiuCPA/posts/3156035211111721
https://www.racerunning.lt/insane-run-begimas-su-gamtos-stichijomis/

2020-09-24 Klaipedos virtualiame “Vilties” bégime
https://www.facebook.com/viltieshegimas/posts/10164527007520171
https://www.facebook.com/CentrasEik/posts/4373376209342541

2020-10-03 Juodsiliuose bégimo maratone ,,Juodsiliy ruduo®.
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3611889502210042&id=1884469238285419
https://www.racerunning.lt/begimas-juodsiliu-ruduo-2020/

2020-08-30 Vilniaus Vingio parko stadione organizavome  kultlirinj integruota teatro

(LabaiTeatras) renginj Vilniuje, nejgaliesiems atvirame ore. Renginio metu buvo atliktas interaktyvus
teatralizuotas koncertas ,,Kai uzuagsiu — busiu®.

11)

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=3520679561331037&id=1884469238285419
https://www.facebook.com/labaiteatras/posts/2668225703441888

Ypatingai didziuojamés ir dziaugiamés 2020 m. suaorganizave pirmasias Lietuvoje bégimo triraciy

varzybas “Racerunning Vilnius Open”. Varzybos kjvyko Vilniuje 2020 m. rugpjiicio 30 d. Vilniaus Vingio

parko Sporto stadione. Jose dalyvavo 12 bégimo su triraciais entuziasty 1§ Vilniaus, Mazeikiy ir Kauno.

Racerunning Vilnius Open 2020 taure laimejo Siemet gausiausias varzyby dalyviy gretas turéjusi centro EIK
komanda.

Pamazu Racerunning LT komanda auga, stipréja ir jsilieja  tarptauting Racerunning bendruomene. Miisy
treneriy svajoné - iSugdyti bégimo su triraciais sportininky, gebanciy deramai atstovauti Lietuva
parolimpinése varzybose. Tikime, ji i$sipildys netolimoje ateityje
https://www.facebook.com/1884469238285419/vide0s/967766097056285
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2021 m. Lietuvos triraciy asociacijos veiklos planai:

2020 metais Nejgaliyjy reikaly departamentui teikéme paraiska Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo 2021
metais projekty finansavimo konkursui. Projektui “Mobilumo, aktyvaus laisvalaikio ir jtraukties j
visuomeninius renginius galimybés panaudojant triraius” finansuoti buvo prasoma 79980,00 eur.
Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo 2021 metais projekty atrankos komisija 2020 m. gruodzio 17 d.
posédzio protokolu Nr. PP-15 pritaré paraiska vertinusiy eksperty vertinimo anketose nurodytiems
argumentams, motyvams ir siilymams dél projekto vertinimo, iSlaidy mazinimo, skirty baly vidurkiui —
64,5 balai ir sitlomy skirti projektui jgyvendinti sumy vidurkiui. Kadangi pagal nustatyta Projekty
finansavimo formule¢ apskaiCiuota bendra visiems projektams sitiloma skirti 1éSy suma virsijo konkursui
skirtg valstybés biudzeto 1éSy suma, skiriama 1éSy suma kiekvienam projektui vadovaujantis Nuostaty 37
punktu buvo sumazinta vienodu procentu (36,7927 %) iki konkursui skirtos valstybés biudZeto 1¢S5y sumos,
apvalinant ja iki sveikyjy skaiCiy. Taigi misy Projektui skirta galutiné suderinta finansavimo i$ valstybés
biudzeto suma 2021 metams yra 45287 eur.

Sio Projekto ir jprastinés kasdieninés asociacijos veiklos metu esame suplanave 2021 metais vykdyti $ias
veiklas:

1. Nuolatinio pobiidzio atstovavimo veikla:

1.1. asociacijos nariy jtraukt] ] nagrin¢jamus klausimus, bei jy nuomonés iSreiSkimas visuomeninés
integracijos, fizinio aktyvumo integracijos, asociacijy projekty finansavimo ir kitais socialiniais
klausimais, susijusiais su nejgaliyjy teisémis;

1.2.  asociacijos vardu teiksime siiilymus valdZios jstaigoms ir institucijoms nejgaliyjy teisiy bei
socialinés integracijos klausimais;

1.3.  Tesime pradéta bendradarbiavima su savivaldybémis (Vilniaus, Siauliy, MazZeikiy, Utenos,
Klaipédos) bei organizacijomis (Asociacija ,,Sporto renginiai®, VS ,,Vilniaus miesto parkai®, V§]
»Sveikas miestas®) bei siecksime bendradarbiavimo su naujomis - Vilnaius raj. bei Anyksciy
savivaldybémis, vykdan¢iomis ir organizuojanCiomis fizinio aktyvumo renginius, siekdami
integruoti fizinio aktyvumo su trira¢iais veiklas j jy organizuojamus renginius bei sudaryti salygas
ju nejgaliesiems bei asociacijos nariams dalyvauti socialiniuose visuomeniniuose aktyvaus poilsio
renginiuose su triraciais.

1.4.  Bus tgsiamas pradétas bendradarbiavimas su organizacijomis (Asociacija ,,Sporto renginiai®,
V3] ,,Vilniaus miesto parkai®, VS| ,,Sveikas miestas®, LNSF), vykdan¢iomis ir organizuojanciomis
fizinio aktyvumo renginius, ir siekiama integruoti fizinio aktyvumo su trira¢iais veiklas | jy
organizuojamus renginius.

1.5. UZmegsime bendradarbiavimg su Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokykla,
organizuojancia fizinio aktyvumo renginius nejgaliesiems.

1.6. Uzmegsime bendradarbiavimg su su Asociacija ,,SavarankiSkas gyvenimas®.

1.7. UZmegsime bendradarbiavimg su su savanoriskg veiklg organizuojan¢iomis organizacijomis
ir savanoriy tarnybomis.

2. Svietéjiska veikla savivaldybéms bei jy organizacijy atstovams, ugdymo jstaigoms ir visuomenei:
2.1. Organizuosime triraciy RaceRunners galimybiy ir teikiamos naudos pristatymus Vilniaus rajono
bei Anyksciy savivaldybiy atstovams.

2.2. Surengsime Utenos sporto stadione triraciy pristatyma Utenos apskrityje veikianciy nejgaliyjy
organizacijy atstovams, nejgaliyjy uZimtumo specialistams, nejgaliesiems ir jy Seimos nariams su
galimybe praktiskai iSbandyti $ig judéjimo, sveikatinimo ir fizinio aktyvumo priemong.

2.3. Dalyvausime VSI ,,Sveikas miestas* 3 dieny renginyje ,,Vilnius sporto festivalis®.
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2.4. Pravesime 4 (keturis)Svietéjiskus renginius ugdymo jstaigose.

3. Metodinés pagalbos teikimo nejgaliyjy asociacijy nariams veiklg:

6.

3.1. Informuosime narius apie vykstancius pakeitimus jiems aktualiuose teisés aktuose, bei
atstovausime iSreiSkiant jy nuomone¢ bei pageidavimus pakeitimy klausimais. Informuosime apie
naujausig aktualig informacija susijusia su nejgaliyjy veikly rémimo ir pan. projekty finansavimais.
Teiksime aktualig informacija, susijusig su trirac¢iy fizinio aktyvumo ugdymo galimybémis bei
veiklomis, stovyklomis, renginiais ir sporto varZybomis.
3.2. Paruosime ir iSleisime Metodinés pagalbos Vadova suteikiant] ziniy kaip lavinti fizinio
aktyvumo jgidzius su triradiais. Sia mokomaja metodine medziaga galés naudotis ne tik asociacijos
nariai, bet ir kiti pageidaujantys gilinti zinias apie triracius.
Tarptautinio bendradarbiavimo veikla:
4.1. Tesime Lietuvos nejgaliyjy atstovavimg tarptautinéje organizacijoje CPISRA (Cerebral Palsy
International Sports and Recreation Association — Cerebrinio paralyZiaus tarptautiné sporto ir
aktyvaus poilsio asociacija)
4.2. Organizuosime 3 asociacijos nariy ir 3 projekto vykdytojy dalyvavimg tradiciniame metiniame
tarptautiniame RaceRunning renginyje Kopenhagoje (Danijoje).
4.3. Tesime bendradarbiavimg su tarptautine organizacija Special Olympics, atstovaujant vaiky su
intelekto sutrikimais bei jy tévy ir globéjy poreikius bei interesus.
Svietéjisky seminary asociacijos nariams bei jy specialistams veikla:
5.1. Organizuosime 2 (du) SvietéjisSkus mokomuosius saviugdos seminarus.
5.2. Bus organizuota 6 dieny savarankisko ugdymo stovykla.

Aktyvaus poilsio renginiy nejgaliesiems organizavimo ir dalyvavimo kity organizuojamuose

aktyvaus poilsio  renginiuose veikla:

6.1. Suorganizuotas bégimo su triraciais fizinio aktyvumo renginj Vilniuje, kuriame galés varzytis
pareiskéjo asociacijos nariy atstovaujami nejgalieji.

6.2. Dalyvausime dviejuose fizinio aktyvumo ir sporto renginiuose, organizuojamuose Lietuvos
Neigaliyjy sporto federacijos.

6.3. Vyksime | Mazeikius — Mazeikiy CPA fizinio aktyvumo $vente.

6.4. Dalyvausime su triraciais Vilniuje - integruotoje Svent¢je “Jei negali eiti — bek*™.

6.5. Dalyvausime Klaipédos nejgaliyjy sporto festivalyje.

6.6. Dalyvausime masiniuose bégimuose: COLOR RUN. Renginio vieta —Vilnius, Vingio parkas.
Vilniaus m. bégimo maratone INSANE RUN. Renginio vieta Vilnius .
Tradiciniame Juodsiliy bégimo maratone ,,Juodsiliy ruduo®. Vieta Juodsiliai.
Vilniaus Danske Banko maratone. Renginio vieta Vilnius.
Vilniaus Velomaratone. Renginio vieta Vilnius .

7. Kulturos renginiy organizavimo veikla:

7.1. Organizuoti meno terapijos edukacinj renginj.
7.2. Organizuoti muzikos terapijos edukacinj renginj.

2020 m. buvo pilni iSSiikiy, tac¢iau labai darbingi, aktyviis. DZiaugiamés, kad nedideliais Zingsniais

judame j prieki, ple¢iasi RaceRunning sporto mégéju gretos, miisy nariy ratas. Linkime visiems
Lietuvos triraciy sporto asociacijos nariams gery bei veikliy 2021 mety ir graZaus bei prasmingo
bendradarbiavimo!
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Informacijos prieinamumas

Su LTSA veiklos ir finansiniais dokumentais galima susipazinti atvykus j organizacijos buveing

adresu Granito g. 3-202, Vilniuje arba interneto svetainéje https://www.racerunning.lt/apie-Itsa/dokumentai/
Kontaktiné informacija

Kont. Tel. Nr. +370 686 82227, prezidenté Ausra Kriskovieciené

El. pastas info@racerunning.lt

Facebook paskyra racerunning lithuania

Prezidenté W Ausra KriSkovieciené

‘“_emnmvm it

e
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