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2022 METU LIETUVOS TRIRAéIU SPORTO ASOCIACIJOS
BEGIMO SU TRIRACIAIS LIETUVOS CEMPIONATO
NUOSTATAI
l. SKYRIUS
TIKSLAS
1. Didinti negalia turin¢iy zmoniy fizinj aktyvuma, populiarinti nauja nejgaliyjy sporto Saka -
bégimg su triradiais (Frame Running) Lietuvoje.
2. I8siaiSkinti stipriausius Sios srities sportininkus Lietuvoje.

1. SKYRIUS
VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
3. Cempionata vykdo Lietuvos trira¢iy sporto asociacija ir Klaipédos lengvosios atletikos mokykla.
Varzyby vyr. teiséja Ausra Kriskovieciené, tel. +370 686 82227.

I11.  SKYRIUS
VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Cempionatas vykdomas 2022-08-06 d. Klaipédos futbolo mokyklos stadione (Paryziaus Komunos
g. 16A)., Klaipéda. Laikas: 12 val. (Sestadienis). Komandos atvyksta iki 10.45 val.

Varzyby programa:

12.15-12.25 60 m (bégimas vaikai)
12.30-12.40 100 m bégimas (moterys, mergaités)
12.45-12.55 100 m (bégimas vyrai, berniukai)

5 IV. SKYRIUS
VARZYBU DALYVIAI IR PROGRAMA

Dalyvauja vaikai ir jaunuoliai iki 18 mety (mergaités ir berniukai) 60 m, 100 m; RR1, RR2,
RR3.

Suaugusieji (moterys) — 100 m; RR1, RR2, RR3.

Suaugusieji (vyrai) — 100 m; RR1, RR2, RR3.

Dalyviy skaicius neribojamas. Visi dalyviai privalo biti pasitikring sveikata, susipazing su
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c¢empionato nuostatais, gerai Zinoti dalyvavimo varzybose taisykles bei tai patvirting registracijos
metu. Visi dalyviai turnyre dalyvauja laisva valia, niekieno never¢iami ir prisiima visg su
dalyvavimu varzybose susijusig (taip pat ir su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg ir
atsakomybe bei isipareigoja dél to nereiksti turnyro organizatoriams jokiy pretenzijy. Varzyby
organizatoriai uz dalyviy sveikatg ir traumas, patirtas varzyby metu neatsako ir rekomenduoja
sportininkams apsidrausti.

8. Varzyby taisyklés: https:// www.paralympic.org/athletics/rules (psl. 93-137).



http://www.paralympic.org/athletics/rules

9.

Pritaikymai: varzybose dalyvaujantiems vaikams leidZiama uzvaZiuoti vienu ratu ant bégimo
takelio baltos linijos, jeigu tai nesutrukdo $alia béganciam sportininkui. Dalyviui, turinéiam
regéjimo negalig ir kuriam reikalinga asistento pagalba, asistentas padeda reguliuoti vairo
mechanizmg rankos prisilietimu, nedaranciu jtakos bégiko grei¢iui. Taip pat Siam sportininkui
galima iSvaziuoti 18 tako ir bégti dviejy taky ribose, tai nurodant registracijos anketoje i§ anksto.

*Pastaba. Jei rungg¢iai registruojasi maziau kaip 3 dalyviai, varZyby organizatoriai pasilicka teise

sudaryti misrias grupes.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Dalyviai gali turéti jiems reikalingas apsaugas, paminkstinimus, raty apsaugas.Galimi asmeniniai
triraCio pritaikymai dél asmens patiriamy nepatogumy ( kojg laikantis laikiklis, rankos atrama ar

kt.).
Dalyviai privalo turéti asmens dokumentg amziaus ir tapatybés nustatymui.
Vaikams ir jaunimui galima dalyvauti tik 60 m arba 100 m. rungtyje.

V.  SKYRIUS
PRIEMIMO SALYGOS

Komandos paraiskas pateikia el.pastu: info@framerunning-triraciai.lt

iki rugpjtcio 2 dienos 17 val.
Komandos vadovas pries varzybas vyr. teis€jui privalo pateikti vardines paraiSkas su
patvirtinimu, kad dalyviai turi gydytojy leidima dalyvauti varzybose.
Atvykusiy komandy dalyviy starto mokestis 5 eurai. Sgskaitg pateiksime po varZyby.

. VI.  SKYRIUS
NUGALETOJU NUSTATYMAS, APDOVANOJIMAS

Varzyby nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais ir diplomais, prizininkai — medaliais ir
diplomais.

VII.  SKYRIUS
VARZYBU FINANSAVIMAS
Sportininky kelionei reikalingas 1ésas skiria deleguojatys klubai arba patys sportininkai.

Cempionato dalyviy apdovanojimo ir teiséjavimo iSlaidas apmoka Lietuvos triraCiy sporto
asociacija.

Paraiskos: pateikiamos iki 2021 m. rugpjicio 2 d. el. pastu: info@framerunning-triraciai.lt

Organizacinis komitetas:

[1 LTSA prezidente ir varzyby vyr. teis¢ja Ausra Kriskovieciené, tel. 8-686 82227
(1 Varzyby sekretorius Rasa Rudzioniené
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