DRAUGU IR SPORTO SVENTES 2022
PROGRAMA
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14.00 Sventés atidarymas

Sveikinimo ZodZiai sventés dalyviams, mergaiciy gimnasciy pasirodymas ir aktyvus apSilimas drauge su ,,Afrikos
biignais“ bei ,Judesio laboratorijos” $okéjais. Sventinj ritmq palaikys nuotaikinga DJ komanda, kurioje gros regéjimo
negalig turintys vaikinai.

14.20 Bégimo su triraciais varzybos Frame Running Vilnius Open

14.20 — 14.35 100 m bégimas (moterys, mergaités)
14.35 - 14.50 100 m bégimas (vyrai, berniukai)

Su varZyby nuostatais galima susipaZinti: https.//www.framerunning-triraciai.lt/wp-
content/uploads/2022/08/Nuostatai-Frame-running-Vilnius-Open-2022.pdf

15.00 Veziméliy slalomas
Dalyvius kviesime jveikti specialiai paruostq trasq, kurioje reikés vikrumo ir ismanumo. Isbandyti rungtj tureés
galimybe ir ne veZiméliuose judantys Zmonés.
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Komandos nariy skaicius neribojamas. Komandoms taskai bus skiriami uZ atliktas jvairias uZduotis. Trys daugiausiai
tasky surinkusios komandos bus apdovanojamos. Zaidimui komandg galima registruoti is anksto el. pastu
centraseik@gmail.com

16.15 Apdovanojimai

16.30 Vaisés

Aktyviai sportavusius ar sportuojancius draugus palaikiusius dalyvius pakviesime uZsiregistruoti ir pasiimti gardy ir
sveikuoliskq maisto rinkinukg.

17.00 Sventés uidarymas

Nuolatinés veiklos “Draugy ir sporto Sventéje”
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S ‘Zvaidimq ir edukacijy zona

Maziausius Sventeés davaius Centro ,,Eik” edukatoreés pakvies susipaZinti su muzikos terapija, kartu piesti ir lipdyti, o
aktyvioji ,Tapk ¢empionu” komanda paruos linksmy Zaidimy visai Seimai.
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. Kineziterapijos ir sveikatinimosi zona
Rapestingieji Centro ,Eik” kineziterapeutai bus pasiruose cCia pat pagelbéti ir patarti, kaip sportuoti ne tik smagiai, bet
ir saugiai.

" Smaliziy zona
Pasportavus atgauti jégas Sventés dalyviams padés gardis ,, Kavos galia” gérimai ir su meile pagaminti socialinio
restorano ,,Pirmas blynas” vafliukai.



