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VEZIMELIO PRITAIKYMAS PADETIS

ZINGSNIS - DUBENS IR KLUBY SANARIY PADETIS

1. veZimélio sédynés plotis (2 - 5) cm platesnis uz asmens klubus
ar$launis

2. sédynéje sédima kuo giliau, dubuo remiasi j horizontaly
pavirdiy, kluby sanariai sulenkti 90°kampu, $launys tiesios,
dubuo tiesus, simetriskas

3. blauzdos ties pakinkliu nelie¢ia pasésto, lieka (2 - 5) cm
tarpelis

per siauras

! Dubens stabilumas yra tiesios sédésenos pagrindas.
Dubeniui stabilizuoti naudojama standi atrama, ant kurios
dedami jvairiy tipy pasestai, tvirtinimo dirZai, atramos,
keiciamas sédynés posvyrio kampas.

2 ZINGSNIS - PEDOS IR JU ATRAMOS

1. klubai ir keliai sulenkti 90° kampu be spaudimo $launims ir
sédmenims

2. pédos visiskai remiasi j pedy atramas

3. peédy atramos - ne Zemiau kaip 4 cm nuo Zemés, kad
judant veZiméliu nekliaty uz kelio paviriiaus nelygumy

! Tinkama pédy padétis padeda ilaikyti tiesig sédéseng.
Pédy atramos turi visiSkai prilaikyti pédas, kurios gali bati
tvirtinamos pédy dirZeliais, rémeliais,atramélémis.

gerai per aukstai per Zemai

3 ZINGSNIS - LIEMENS ATRAMA

1. nugara visiskai remiasij nugaros atrama

2. rekomenduojamas nugaros atramos aukstis (1,5 - 5) cm
Zemiau apatinio mentés kampo

3. jei asmuo sunkiai islaiko pusiausvyra - turi siekti pecius, jei
vidutinikai - puse mentés, jei gerai - (1,5 — 5) cm Zemiau
apatinio mentés kampo

! Tinkamo aukséio nugaros atrama padeda laikyti liemenj ir utikrina
tiesig sédéseng.
Sédésenai islaikyti naudojamos atramos, dirZai, reguliuojamas nugaros
atramos arnugaros atramos ir sédynés posvyrio kampas.

tinkamas aukstis per auksta per zema
(esant gerai pusiausvyrai) {esant blogai pusiausvyrai)

A » R RA PAD

1. rankos patogiairemiasijranky atramas

2. pediaiatpalaiduoti

3. ranky atramy aukstis lygus atstumui nuo sédynés iki rankos
sulenktos staciu kampu peralkine, pridéjus 2cm

! Tinkamo aukscio ranky atramos padidina liemens stabilumg,
sumazina peciy juostos jtempimg.
Peciy ir ranky padéciai koreguoti naudojami dirZai, atramos.

5 ZINGSNIS - GALVOS PADETIS

1. galvatiesi, peciylinijos viduryje

2. jprastai j galvos atramg remiamasi pakausio apatine dalimi
irkaklu

3. perveZant asmenj transporto priemone - pakausiu

gerai per aukstai per zemai

! Tinkamo auks¢io ir formos galvos atrama uztikrina patogiq padétj,
iSlaiko galvos svorj bei leidzia asmeniui geriau suvokti aplinkg,

b?nfjr_cwﬁ' N Y . tinkama padétis bloga bloga
Tiesiai galvos laikysenai iSlaikyti naudojamos galvos atramos,

rais¢iai, Salmai, galvos laikikliai.

Pastaba. Sios rekomendacijos skirtos pritaikant nejgaliojo vezimélj asmenims, kuriy sédéjimo padetj galima reguliuoti jprastais veiksmais ar priemonémis. Ne visiems
asmenims tokia sédéjimo padétis tinkama, todeél, reguliuojant sédésengq, bitina iSbandyti ir kitokias padétis, atsizvelgiant j mogaus kano raumeny tonusq bei galimybes
Jjudeéti. Svarbiausia, kad veZimélis tikty Zmogui, o ne Zmogus vezimeéliui.
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