Teksto lengvai suprantama kalba rengimo gaireés
e e

Justina Bruzaité-Liseckiené, Inga Daraskiene,

Laura Vilkaité-Lozdiené

¥
7 .

PERLSI

SOLUTION AND IMPACT

Vilniaus universitetas, 2021



Turinys

Trumpai apie lengvai suprantamag Kalbg.........cccoovvviiiiiiiiiii e 4
Kas yra lengvai suprantama Kalba? ... 4

Kam reikalinga lengvai suprantama kalba?...........cccocoiiiiiiiiiii 4

Kuo ypatingi tekstai lengvai suprantama Kalba? .............ccocoviiieiiniiie 4

Kam SKirtos S108 ZAITES? .....ccvviviiiiiriiiiiieiti e 5

Apie kg raS0oma GAITESE? ......ccuiviiieiiiiiiiieeie et 5

Kuo pagristi gairése pateikiami patarimai? ...........coceevveriiiienieiinie e 6

Kas parenge $1as GaIreS7 ......coiuveiiiiiieiie ettt 6
Lengvai suprantama Kalba pasaulyje.........ccccceiuiiieiiiiciiese e 7
Lengvai suprantama Kalba LIBIUVOJE .......ccccoveiieiieiieiciicce e 9
Zmonés, kuriems reikalinga lengvai suprantama Kalba ...........c..cccovevvrvrveesreriesseersnennns 12
7MONEs SU jVAITIOMis NEZALIOMIS ...vv.vvevverviceeseeeseesecee st essesesereessesseesseeseens 12
7Monés SU JVairiais SULTKIMALS ........c.vecveeeeeeieeiseeeeeeeeseee et 13
Zmongs, dél kity priezas¢iy turintys ribotus skaitymo geb&jimus....................... 14

Ar jmanoma paraSyti teksta, tenkinantj skirtingy grupiy poreikius?................... 15
Lengvai suprantamos Kalbos IyGial ...........cccoiiiiiiiiii s 16
L IYGES ettt 16

2 LY QIS bbb 17

B Y OIS bbb 17

Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba?...............cccoiiiiiiiii 19
NUO KO PLAAELI? ...t 20
Kaip pasirinkti ZOAZIUS? .......oivviiiiiiiiieiise e 23
Kaip raSyti SAKINTUS? ....ooviiiiiiiiiiiii e 30
Kaip struktliruoti tekSta? ... 38
Kaip formatuoti tEKSTG? .......ooviiiiiiiieiie s 41

2



Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama Kalba? ..............cccceiieiiiiiiiiie i 48

Kaip iSbandyti tekstus lengvai suprantama kalba?...........c.cccooiiiiiiiiiiiiiii 60
TEKSLO FENQIMO PIOCESAS ......veveveeieesreeete sttt ettt sttt be bbb ene s 60
Teksto iSbandymas su biisimy skaitytojy atStOVALS ......cccvveeviveiiiieniiieeiiie e 62
Paveiksleliy 1Sbandymas........c..oiivieiiiiiiiiieiiie e 65
Kur rasti Zmoniy, kurie patikrinty tekStus? ........ccceiiiiiiiiiiiie e 66

Kelios baigiamosSios PASTADOS. ........c.ecviiiieieiieie e 67

Priedas —Teksty rengimo atmintiNne ........cccccerereieienisiiniieiese e ene e 69
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Kas yra lengvai suprantama kalba?

Terminas lengvai suprantama kalba (angl. Easy to Read) nurodo rasymo ar kalbéjimo
buda, kai kalba yra pritaikoma prie specialiyjy tam tikry visuomenés grupiy poreikiy.
Lengvai suprantama kalba parasyti tekstai iSsiskiria tuo, kad juose trumpais ir aiskiais
sakiniais perteikiama svarbiausia informacija kokia nors tema. Paprastai Salia tokio teksto

pateikiami ir paveiksléliai, padedantys greiciau ir lengviau suprasti tg informacija.

Kam reikalinga lengvai suprantama kalba?

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, vis daugiau démesio skiriama informacijos
prieinamumui. Kaip visuomené sau keliame tiksla, kad informacija bty pasiekiama ir
suprantama Kiekvienam. Yra nemazai Zmoniy grupiy, kurios patiria sunkumy skaitydamos
jprastus tekstus. Jiems informacija reikia specialiai paruosti ir pritaikyti. Vienaip pateikta
informacija reikalinga regos negalig turintiems zmonéms, kitaip — asmenims su klausos
negalia, dar Kitaip — Zmonéms, turintiems intelekto sutrikimy. Pastarajai grupei yra skirti
tekstai, paraSyti lengvai suprantama kalba. Taciau tokie tekstai reikalingi ne tik jiems.
Lengvai suprantama kalba leidzia lengviau suprasti informacija ir mokymosi ar
bendravimo sunkumy patiriantiems asmenims. Taip pat tokie supaprastinti tekstai
praver¢ia zmoneéms, kurie dar tik pradéjo mokytis lietuviy kalbos. Daugiau apie Zmones,
skaitan¢ius lengvai suprantama kalba, raSome skyrelyje ,,Zmonés, kuriems reikalinga

lengvai suprantama kalba“.

Kuo ypatingi tekstai lengvai suprantama kalba?

Nors gali pasirodyti savaime aisku, kas yra lengvai suprantama, is tiesy egzistuoja
nemazai konkreciy reikalavimy, kuriuos turi atitikti tekstas, kad jis biity laikomas parengtu
lengvai suprantama kalba. Tekstai lengvai suprantama kalba turi buti parasyti vartojat
paprastus zodzius ir sakinius, dazniausiai tokie tekstai yra gausiai iliustruoti, patogiai
sumaketuoti. Taip pat tekstai lengvai suprantama kalba turéty biti iSbandyti su Zmonémis,

kuriems jie skirti. Siose gairése pateikiame patarimus, kaip parengti biitent tokj teksta.
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Kam skirtos Sios gairés?

Kad tekstas atitikty lengvai suprantamos kalbos kriterijus, reikia apmastyti ne vieng
vartojamos kalbos, teksto iSdéstymo ar jo iliustravimo ypatybe¢. Taigi raSymas lengvai
suprantama kalba reikalauja specialaus pasirengimo. Siose gairése aptariame pagrindinius
teksty lengvai suprantama kalba rengimo principus ir pateikiame rekomendacijy, kaip
tokius tekstus kurti ir véliau isbandyti. Sie patarimai skirti visiems, jau pradéjusiems ar dar
tik ketinantiems rengti tekstus lengvai suprantama kalba. Kaip rodo praktika, tekstus
lengvai suprantama kalba kuria ne tik kalbos specialistai, bet ir socialiniai darbuotojai,
bibliotekininkai, mokytojai, valstybés tarnautojai ir kt. Todél Sios gairés rasytos stengiantis
iSvengiant sudétingy lingvistiniy terminy, pateikiant kuo daugiau kalbos supaprastinimo
pavyzdziy.

Vis délto atsizvelgiant j tai, kad gairés yra skirtos specialistams, raSantiems tekstus
lengvai suprantama kalba ar dirbantiems su tokiy teksty skaitytojais, jos yra parasytos
bendrine lietuviy kalba. Taigi jos néra pritaikytos zmonéms su intelekto negalia ar kitoms
tikslinéms lengvai suprantamos kalbos grupéms.

Taip pat atkreipiame démes;j i tai, kad lengvai suprantama kalba gali biiti vartojama
perteikiant informacija jvairiais formatais: kaip spausdintas tekstas, kaip elektronine
informacija, vaizdo ar garso jrasai. Lengvai suprantamos kalbos vartojimo principai
taikytini tiek spausdintai, tiek elektroninei informacijai. Tam tikri lengvai suprantamos
kalbos aspektai svarbils ir perteikiant vaizdo ar garso informacijg. Taciau Siose gairése

susitelkiama j raSytiniy teksty rengima.

Apie kq rasoma gairése?

Pirmiausia gairése apzvelgiame lengvai suprantamos kalbos vartojimo kontekstg: kas
jau nuveikta kitose Salyse ir Lietuvoje kuriant ir populiarinant lengvai suprantamos kalbos
vartojimo principus. Taip pat aptariame Zmoniy grupes, kurioms rasomi tekstai lengvai
suprantama kalba. Toliau pateikiame trumpa lengvai suprantamos kalbos lygiy apzvalga.
Antroje gairiy dalyje pereiname prie praktiniy teksto lengvai suprantama kalba rengimo
principy. Pirmiausia pateikiame patarimy, ka reikéty apgalvoti prie§ raSant teksta lengvai
suprantama kalba ir kaip adaptuoti savo kalbine raiska — kokius Zodzius rinktis, kaip raSyti
sakinius ir juos jungti, kaip strukttruoti visg tekstg. Tada aptariame formalius teksto
iSdéstymo principus ir teksty lengvai suprantama kalba iliustravimo klausimus. Galiausiai

apzvelgiame dar vieng esminj teksty lengvai suprantama kalba rengimo etapa — teksty ir
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iliustracijy iSbandyma su basimy skaitytojy grupe. Gairiy pabaigoje pateiktame priede

rasite atmintine, j kg reikéty atkreipti démesj rengiant tekstus lengvai suprantama kalba.

Kuo pagrijsti gairése pateikiami patarimai?

Rengdamos Siuos patarimus iSanalizavome kity Saliy patirtj, atidziai perskaitéme ne
vieng kitomis kalbomis parengta tekstg lengvai suprantama kalba, perziiiréjome jvairiy
institucijy parengtas gaires. Taip pat konsultavomés su kolegomis i$ uzsienio, kurie turi
ilgametés patirties rasant tekstus lengvai suprantama kalba, rémémeés savo ir savo kolegy,
mokanciy lietuviy kalbos, kaip svetimosios, ziniomis ir jzvalgomis, apzvelgéme, kg rodo
moksliniai tyrimai, atlieckami psicholingvistikos ir antrosios kalbos jsisavinimo srityse.
Visai tai iSbandéme pacios, raSydamos tekstus lengvai suprantama kalba. Gairés
apibendrina visa Sig patirtj.

Taciau kol kas Lietuvoje teksty lengvai Suprantama kalba labai mazai, tyrimy apie
lengvai suprantamos kalbos veiksmingumg néra, o pasaulyje egzistuojantys tyrimai toli
grazu néra baigtiniai. Taigi pateikiamos gairés yra rekomendacijos, o ne nekintancios
taisyklés. Daugéjant teksty, parengty lengvai suprantama kalba, vis daugiau juos iSbandant

su jvairiomis skaitytojy grupémis, Sios gairés gali ir turés biti pildomos ir koreguojamos.

Kas parengé sias gaires?

Sios gairés rengtos vykdant projekta ,Lengvai suprantamos kalbos populiarinimas
socialinei jtrauk¢iai skatinti” (PERLSI, 2020-1-LV01-KA204-077527). Jas parengé
Vilniaus universiteto Filologijos fakulteto Taikomosios kalbotyros instituto darbuotojos dr.
Justina Bruzaité-Liseckiené, Inga Daraskiené ir dr. Laura Vilkaité-Lozdiené. Prie gairiy

rengimo prisidéjo tarptautiniai projekto partneriai i§ Latvijos ir Slovénijos.


https://www.lu.lv/en/perlsi/about-us/perlsi/
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Lengvai suprantama kalba pasaulyje

VW -

pradéjo skandinavai. Septintajame de$imtmetyje Svedija parengé nacionaling knygy ir
naujieny leidybos lengvai suprantama kalba strategija. Nuo devintojo deSimtmecio, kai
Salyje buvo jkurtas Lengvai suprantamos kalbos centras (Sved. Centrum for Lattlast),
kasmet buvo isleidziama apie 30 knygy lengvai suprantama kalbal. Per pastarajj
desimtmetj $is skai¢ius iSaugo kelis kartus ir §iuo metu Svedijoje per metus i§leidziama
apie simtas knygy, parasyty lengvai suprantama kalba?.

Svedy kaimynai Suomijoje taip pat aktyviai vartoja lengvai suprantama kalba jau
keleta deSimtmeciy: sukurta metodinés medziagos, nurodancios, kaip rasyti tekstus lengvai
suprantama kalba, leidziamos pritaikytos knygos, brositros, laikra$c¢iai.

Luzio tasku lengvai suprantamos kalbos vartojimo praktikoje pasaulyje laikoma 1975
metais Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos priimta Deklaracija dél Zmoniy su negalia.
Deklaracijoje teigiama, kad zmonés su negalia turi tokias pacias politines ir pilietines teises
kaip ir visi Kiti, taip pat ir teis¢ gauti parama, kurios jiems reikia norint dalyvauti vie$ajame
gyvenime ir tobuléti. Deklaracija taip pat apima reikalavimus pritaikyti informacija pagal
kiekvieno poreikius. Taigi tekstai, parengti lengvai suprantama kalba, stipriai prisideda
prie deklaracijos nuostaty jgyvendinimo.

1998 m. buvo jkurta organizacija ,,Inclusion Europe” (liet. /trauki Europa). Ji tapo
viena svarbiausiy ir stipriausiy Zmoniy su intelekto negalia teisiy gynéjy. ,,Inclusion
Europe” veikla reikSmingai prisid¢jo prie to, kad daugelis Saliy pakeité savo teisés aktus,
kad Salyse radosi institucijy, dirban¢iy tam, kad informacija buty pasiekiamesné visiems,
bei institucijy, ginanéiy Zmoniy su negalia teises. Be to, ,,Inclusion Europe” sukiiré vienas
pirmyjy iki $iol tebetaikomas lengvai suprantamos kalbos gaires. Sios organizacijos
svetainéje rasite interaktyvig priemoneg, kurioje pateikiami pagrindiniai teksty lengvai
suprantama rengimo principai. ,,Inclusion Europe® taip pat sukairé placiai naudojamg ir

atpazjstamg lengvai suprantamos kalbos logotipa:

1 Sundin, Maria. (2008) Present situation of easy-to-read organisations in some
smaller countries: examples from Sweden, Norway, Denmark, Finland and Latvia.
Barcelona: Facultat de Biblioteconomia i Documentacié Universitat de Barcelona. Prieiga
internete: http://bid.ub.edu/20sundi2.htm

2 Kikere, Sandra (2017). Informdcijas pieejamiba un tulkosana vieglaja valoda:
Latvijas situdacijas izpéte. Magistro darbas: darbo vadové Heléna Gizeleza. Ryga: Latvijos
universitetas
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Pastaraisiais deSimtmeciais lengvai suprantamos kalbos svarba tik augo. Tiek Europos

Sajungos, tiek atskiry valstybiy mastu yra priimami teisés aktai, kuriais sickiama skatinti
rengti daugiau informacijos lengvai suprantama kalba. 2006 metais priimta (2008
pasiraSyta, 2010 metais jsigaliojusi) Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija, kurioje
raginama uztikrinti asmeny su negalia lygybe visose srityse. Sig konvencija pasiraé visos
27 Europos Sajungos Vvalstybés narés ir 120 kity pasaulio Saliy.

Siuo metu lengvai suprantama kalba yra pasiekusi auki¢iausia savo raidos taska: i
Skandinavijos S$aliy ji iSplito po Europg ir pasaulj ir yra plétojama toliau. Svarbiais
pasiekimas kuriant ir vartojant lengvai suprantama kalbg gali pasigirti tokios Salys kaip
Jungtiné Karalysté, Naujoji Zelandija, Norvegija, Svedija, Suomija, Vokietija. Lengvai
suprantama kalba rasomi informaciniai tekstai tikslinéms grupéms aktualiomis temomis
(sveikatos prieziiira, ligy prevencija, asmens teisés), rengiamos naujieny apzvalgos,
pritaikomi groziniai kiiriniai ar raSomi originallis groziniai tekstai.

Siandien organizacijos, dirbandios su lengvai suprantama kalba, veikia daugelyje
Europos 3aliy. Baltijos $alyse démesys lengvai suprantamai Kkalbai taip pat auga. Stai
Latvijoje jau nuo 2000 mety veikia nevyriausybiné organizacija ,,Vieglas valodas
agentura®“ (liet. Lengvai suprantamos kalbos agentira), rengianti tekstus lengvai
suprantama kalba, konsultuojanti ir mokanti Kitus tokiy teksty rengéjus. Be to, §i agentiira
atstovauja lengvai suprantamos kalbos tiksliniy grupiy interesams valstybés ir savivaldybiy
institucijose. Estijoje medziaga lengvai suprantama kalba kuria du Esty kalbos instituto
darbuotojai. Lietuvoje taip pat pradeda kurtis jvairios iniciatyvos, skatinanéios lengvai

suprantamos kalbos vartojimag. Jas ir apzvelgsime tolesniame skyrelyje.



Lengvai suprantama kalba Lietuvoje

Lietuvoje apie lengvai suprantamg kalbg pradéta kalbéti 1998 metais — visai neseniai,
jei palygintume su Svedija. Tadiau ir per $iuos du desimtmecius atlikta svarbiy darby
lengvai suprantamos kalbos srityje.

Siekiant uztikrinti nejgaliyjy teises, labai svarbus yra teisinis reguliavimas. Lietuvoje

pastarojo randasi vis daugiau. 2010 metais Lietuva ratifikavo Jungtiniu Tauty neigaliuju

teisiu_konvencija. JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos 9 straipsnis uztikrina, kad konvencija

ratifikavusios Salys sieks ir fizinio, ir informacinio prieinamumo negalig turintiems

zmonéms. Lietuvoje taip pat veikia Europos prieinamumo aktas ir Svetainiy

prieinamumo_direktyva. Sia 2016 metais gruodZzio ménesj jsigaliojusia direktyva

sickiama uztikrinti, kad interneto svetainése esantys tekstai, vaizdai, formos ir nar§ymo
galimybés bty prieinami ir suprantami visiems visuomenés nariams, nepamir$tant Zmoniy
su negalia.

Valstybés institucijos taip pat vis labiau atsigrezia | lengvos kalbos vartotojus.
Vyriausioji rinkimy komisija 2019 mety Lietuvos Respublikos Seimo ir 2020 mety
Lietuvos Respublikos Prezidento rinkimams parengé informacija rinkéjams lengvai
suprantama kalba. 2021 metais metinis Lietuvos Respublikos Prezidento praneSimas buvo
iSverstas ] lengvai suprantamg kalba. Tac¢iau nors tai sveikintinos iniciatyvos, bet kol kas
jos dar tik paviené¢s. Informacijg lengvai suprantama kalba turéty pateikti ir kitos Salies
institucijos: ministerijos, savivaldybés, jvairios paslaugas teikianios jstaigos bei
organizacijos. Kol kas Lietuvoje taip pat néra tarnybos, analizuojancios lengvai
suprantamos kalbos klausimus valstybés lygmeniu. Susiduriama ir su iniciatyvy lengvai

suprantamos kalbos srityje finansavimo stoka. Nepaisant esamy problemy ir kylanc¢iy

SV —

kalba.

Lietuvoje jau turime geryjy pavyzdziy, Kai nevyriausybinés organizacijos, jvairios
tarnybos, asociacijos ar draugijos savo iniciatyva parengia ir skelbia aktualig informacija
lengvai suprantama kalba. Pavyzdziui, asociacija ,,Aktyvus jaunimas” informacija apie
save pateikia ir lengvai suprantama kalba. 2006 metais Nejgaliyjy socialinés integracijos
programos 1éSomis lengvai suprantama kalba buvo isleistas leidinys ,,Europos Sajunga.
Zmogaus teisés Europoje”. Aklyjy ir silpnaregiy mokykla taip pat isleido keleta leidiniy
lengvai suprantama kalba, tokiy kaip Zodyna apie skirtingas negalias ,,Zmogus su negalia
irgi gali” ar knyga , Knyga vaikams apie koronavirusg“. Nuo 2007 mety Zurnale ,,Viltis”
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http://www.ndt.lt/neigaliuju-teisiu-konvencija/
http://www.ndt.lt/neigaliuju-teisiu-konvencija/
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=lt&catId=1202
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:4314916
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:4314916
https://activeyouth.lt/apie-jaunimo-mainus/aktyvus-jaunimas-lengvai-suprantama-kalba/
http://elibrary.lt/resursai/DB/Viltis/Leidiniai/2007%2001%2004%20Europos%20Sajunga.pdf
https://labiblioteka.lt/data/public/uploads/2020/12/zmogus-su-negalia-irgi-gali_pvz2-32305843009213855204.pdf
https://labiblioteka.lt/data/public/uploads/2020/08/koronavirusas-vaikams_web.pdf
http://www.viltis.lt/lt/zurnalas-viltis/
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dalis informacijos pateikiama lengvai suprantama kalba. 2020 metais asociacija
,,SavarankiSkas gyvenimas® iSleido du informacinius leidinius lengvai suprantama kalba:
Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy komiteto bendrasias pastabas Nr. 4 ir Nr. 7.

Nemazai iniciatyvy jgyvendinama vykdant jvarius projektus. Pavyzdziui, 2009-2010
metais vykdytas projektas ,Kelias j suaugusiyjy Svietima, skirta sutrikusio intelekto
zmonéms”. Taip pat asociacija ,,Lietuvos nejgaliyjy forumas“ (LNF) kartu su partneriais i$
Svedijos ir Latvijos ir Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Viltis* vykdé
projekta ,,Easy@dis.ability, kurio tikslas buvo didinti visuomenés informuotumg ir
supratimg apie negalig. Projektu buvo siekiama informacija apie neigaliyjy teises,
galimybes, pagrindinius jstatymus pateikti taip, kad ji buty aiSki ir lengvai suprantama
visiems, jskaitant turinCius intelekto negalig, vaikus, pagyvenusius asmenis ir Kitas
visuomenés grupes. 2015-2017 metais Panevézio Jaunuoliy dienos centras kartu su
partneriais i§ Graikijos, Lenkijos, Anglijos ir Svedijos jgyvendino projekta ,,PUZZLE /
GALVOSUKIS. Lengvai skaitomo teksto formy pritaikymas zmonéms su proto negalia”.

Sios gairése rengiamos jgyvendinant Erasmus+ projekta ,,Lengvai suprantamos kalbos
skatinimas socialinei jtrauk¢iai” (Promoting Easy-to-Read Language for Social Inclusion
(PERLSI). Ji vykdo trys Salys: Latvija, Lietuva ir Slovénija. Projektas vienija universitetus
ir nevyriausybines organizacijas, jo metu sukurtos Sios teksty lengvai suprantama kalba
rengimo gairés ir aprasyti lengvai suprantamos kalbos lygiai. Taip pat Siame projekte
parengta skirtingy lengvai suprantamos kalbos lygiy skaitiniy, kurie gali biiti jdomds
zmoneéms, kurie skaito lengvai suprantama kalba, arba specialistams, kurie ruoSia tokius
tekstus ir noréty pamatyti pavyzdziy. Be to, projekto metu bus sukurtas internetinis
mokymy kursas apie tai, kaip kurti tekstus lengvai suprantama kalba. Visi Sie istekliai
laisvai prieinami projekto svetainéje. Toliau matote projekto pristatymo lengvai

suprantama kalba iStraukg 1§ ,,Vilties* Zurnalo.
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https://savarankiskasgyvenimas.lt/naujienos/jungtiniu-tautu-neigaliuju-teisiu-komiteto-bendrosios-pastabos-nr-4-ir-nr-7-lengvai-suprantama-kalba/
mailto:Easy@dis.ability
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EEREEAMND SaPACT INFORMACIJA LENGVAI SUPRANTAMA KALBA

PERLSI yra projektas @ Bet PERLSI skirtas ne tik jiems.
apie lengvai suprantama kalba. 3is projektas skirtas dviem
Zmoniy grupéms:

« pritaikantiems ir
rasantiems tektus

i zmoniy kyla lengvai suprantama kalba;

skaitymo sunkumy.
« norintiems informacijos

Todel jie gali lengvai suprantama kalba.

nesuprasti informacijos.

Projekte dalyvauja penkios organizacijos.
Jiems reikalinga informacija

Jehqual suprantama kalba. Jos vadinamos partnerémis.

Partnereés rinks informacija apie lengvai
suprantama kalba trijose 3alyse:
Lengvai suprantamos informacijos

reikia norint aktyviai dal ti n 5
e Y ywaf alyvauti (30 « Latvijoje; ~
visuomenés gyvenime. &, ’

. Lietuvoje; ’

Kiekvienas Zmogus yra svarbus T
visuomenéje!

Tikimés, kad Sios teksty lengvai suprantama kalba rengimo gairés pagelbés rastis
vis daugiau teksty, kurie buty skirti jvairioms tikslinéms grupéms, susidurianéioms su

sunkumais gaunant informacija.
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Zmonés, kuriems reikalinga lengvai suprantama kalba

Yra nemazai zmoniy, kuriems skaityti jprastus tekstus yra sudétinga, todel jiems
reikalingi lengvai suprantama kalba paraSyti tekstai. To priezastys labai jvairios. Vieniems
1§ ty Zmoniy, pavyzdziui, Zmonéms su intelekto negalia, adaptuoti tekstai reikalingi visg
gyvenima, kitiems adaptuoty teksty prireikia tik tam tikrame gyvenimo etape, pavyzdziui,
sveikstant po sunkiy ligy ar traumy. Véliau tokie zmoneés gali pereiti prie jprasty teksty.

Lengvai suprantama kalba parasyty teksty skaitytojai dar gali bati skirstomi pagal
amziy ] vaikus, jaunimg ir suaugusiuosius. | planuojamo skaitytojo amziy ir kas to amziaus
zmogui aktualu reikéty atsizvelgti renkantis temas ir iliustracijas savo rengiamiems
tekstams lengvai suprantama kalba. Siose gairése aptariami patarimai orientuoti j
suaugusius skaitytojus, tac¢iau bendrieji lengvai suprantamos kalbos rengimo principai gali
biti pritaikomi visoms amziaus grupéms.

Toliau labai trumpai apzvelgsime kelias galimas lengvai suprantama kalba paraSyty
teksty skaitytojy grupes ir jy ypatumus. Verta paminéti, kad konkrecios tikslinés grupés,
kurioms skiriami adaptuoti tekstai, ir ty grupiy dydis labai priklauso nuo $alies konteksto.
Pavyzdziui, vienose $alyse imigrantai gali buti labai svarbi skaitytojy grupé, kitose tai gali
biti maziau aktualu. Lietuvoje kol kas tekstai lengvai suprantama kalba daugiausiai skirti

zmonéms su intelekto negalia.

Zmoneés su jvairiomis negaliomis

Ivairios negalios gali sukelti skaitymo problemy, todél Zmonéms su negalia daznai

reikalingi tekstai lengvai suprantama kalba. Negalios gali biiti jvairios:
e Intelekto sutrikimai. Intelekto sutrikimai yra kognityviniai sutrikimai. Norint
apibudinti Zmones su tokiais sutrikimais, keletas savoky vartojama pramaisiui:
,zmonés su intelekto negalia“, ,sutrikusio intelekto Zmonés®, ,,mokymosi
negalig turintys asmenys®. Intelekto negalios laipsnis varijuoja ir jis yra susijes
su zmogaus intelekto gebéjimais, bet taip pat ir su jo socialiniu ir asmeniniu
tobuléjimu. Intelekto negalia paprastai skirstoma } tris lygius pagal sunkumg —
lengva, viduting ir sunkiag negaliag. Asmuo, kuriam nustatytas lengvas intelekto
sutrikimas, yra beveik jprasto intelekto. Daugelis tokiy zmoniy gali skaityti
gana paprastus tekstus. Kai kurie asmenys, turintys viduting negalig, taip pat

geba imokti skaityti trumpus, lengvai suprantamus tekstus. Zmonés, turintys
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sunkig intelekto negalia, dazniausiai negeba skaityti patys, bet gali klausytis
kity jiems skaitomy teksty. SkaiCiuojama, kad mazdaug vienas procentas
pasaulio gyventojy turi vienokig ar kitokig intelekto negalig.

e Neuropsichiatriniai sutrikimai. Tai jvairts smegeny veiklos sutrikimai. Dél jy
daznai kyla mokymosi problemy, démesio sutrikimy. Neuropsichiatriné negalia
apima daugybe diagnoziy, tokiy kaip démesio trikumas ir hyperaktyvumo
sindromas (angl. attention deficit / hyperactivity disorder, ADHD), autizmo
spektro sutrikimas, Aspergerio sindromas, Tureto sindromas. Zmongés, turintys
neuropsichiatringe negalig, daznai kenc¢ia ir nuo papildomy negaliy. Nors,
tarkim, hyperaktyvumo sindromas néra intelekto sutrikimas, susikaupimo ir
suvokimo sutrikimai daznai sukelia skaitymo, raSymo ar kity mokymosi
problemy.

e Kurtumas. 1995 metais LR Vyriausybés nutarimu lietuviy gesty kalba
pripazinta kur€iyjy gimtaja kalba. Tai reiskia, kad yra kur¢iyjy, kuriems lietuviy
kalba yra kaip svetimoji kalba, kurig vieni moka geriau, kitiems ja suprasti
sunkiau. Tiesa kuréiyjy grupé gana nevienalyté ir joje yra daug zmony, kurie
puikiai moka tiek lietuviy gesty kalba, tiek lietuviy kalbg ir jiems nereikia
papildomai adaptuoti raSytiniy teksty.

e Kurcneregysté (kurtieji neregiai). Egzistuoja jvairiy situacijy, kaip zmonés
tampa kurceneregiais. Tokiu atveju, kai zmonés pirmiausia yra kurti ir véliau
apanka, bet moka Brailio rasta, jiems gali biti naudingi tekstai supaprastinta
kalba parengti Brailio rastu.

Verta pazyméti, kad vienas asmuo gali turéti keletg negaliy vienu metu ir j tai reikia

atsizvelgti adaptuojant ir parenkant tekstus. Taip pat nereikéty manyti, kad adaptuoti
tekstai bus reikalingi visiems Siy grupiy zmonéms — kai kurie galbut puikiai skaitys

Iprastus tekstus.

Zmonés su jvairiais sutrikimais
Be isvardinty negaliy, yra dar bent keletas sutrikimy, kuriuos patiriantiems Zzmonéms
gali bti reikalingi tekstai lengvai suprantama kalba. DazZniausi yra tokie sutrikimai:
e Disleksija. Disleksija apibréziama kaip negebéjimas gerai skaityti ir raSyti,
nepaisant normalaus intelekto ir dedamy pastangy. Asmenims, turintiems

disleksija, sunku i8Sifruoti zodzius ir (arba) juos raSyti, bet nesunku juos
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suprasti. Manoma, kad nuo penkiy iki deSimties procenty pasaulio Zmoniy
kenc¢ia nuo disleksijos. Daugumai zmoniy, turiniy disleksijg, pavyksta gana
gerai skaityti arba jiems pakanka pritaikyti teksto Sriftus. Taciau kai kuriems
reikia lengvai suprantama kalba parasyty teksty.

e Afazija. Afazija yra visiskas arba dalinis kalbos praradimas, kuris pasireiskia
dél tam tikry galvos smegeny Zievés zony pazeidimy Sia bikle daznai sukelia
smegeny kraujotakos sutrikimai, smegeny augliai ar atsitiktiniai smegeny
suzalojimai. Afazijg gali sukelti ir i$sétin¢ sklerozé arba Parkinsono liga.
Zmonéms, kuriems nustatyta afazija sunku aktyviai vartoti kalba, nors jy
intelektas gali likti nepakitgs. Kartais tokie zmonés taip pat turi atminties
problemy. Gali bati skiriamos keletas afazijos formy ir lengvai suprantamos
kalbos poreikis tarp afazija serganciy zmoniy skiriasi priklausomai nuo
pasireiskianc¢iy simptomy.

e Demencija. Zmonés, sergantys demencija, daznai patiria sunkumy vartodami
iprasta kalba arba skaitydami jprastus tekstus. Sios problemos paprastai lemia
sumazéjusj bendravimg ir turi jtakos gebéjimui spresti kasdienius isSukius.
Lengvai suprantama kalba paraSytais tekstais gali naudotiS ir ankstyvos, ir
vidutinio sunkumo demencijos stadija sergantys asmenys. Lengvai suprantama
kalba paraSyti tekstai palengvina bendravima, gali laikinai atgaivinti

prisiminimus.

Zmoneés, dél kity prieZas¢iy turintys ribotus skaitymo gebéjimus

Lengvai suprantama kalba paraSyti tekstai gali biiti naudingi ir kelioms kitoms Zmoniy
grupéms, kurios neturi sutrikimy ar negaliy, bet dél kity priezasc¢iy laikinai arba ilgg laika
negali skaityti jprasty teksty. Tokios grupés gali biti:

e Imigrantai. Imigrantai ne tik kalba kita kalba, bet gali skirtis ir jy kultira,
religija ar iSsilavinimas. Tiek prisitaikant gyventi naujoje Salyje, tiek ir véliau
imigrantams gali biiti naudingi lengvai suprantama kalba paraSyti tekstai.

e Kalbos besimokantieji. Visi negimtakalbiai pradéje mokytis svetimosios
kalbos i§ pradziy turi labai ribotus gebéjimus naujaja kalba. Jiems lengvai
suprantama kalba paraSyti tekstai gali biiti vieni pirmyjy skaitiniy besimokoma

kalba.
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e Zemesnio iSsilavinimo Zmonés. Funkcionaliai nerastingi asmenys nesugeba
skaityti ir suprasti teksty tokiu lygiu, kokio tikimasi Siuolaikingje visuomenéje.
Viena i$ to priezasCiy gali buti Zemas iSsilavinimo lygis. Lengvai suprantama
kalba paraSyti tekstai tokiems zmonéms gali padéti funkcionuoti visuomenéje.

e Vaikai. Lengvai suprantama kalba paraSytos knygos ar laikra$¢iai taip pat gali
buti naudingi ir mokiniams, ypac¢ dar tik pradedantiems mokytis skaityti.
Pavyzdziui, lengvai suprantama kalba pateiktos naujienos gali biiti lengviau

suvokiamos vaikams.

Ar jmanoma parasyti tekstq, tenkinantj skirtingy grupiy poreikius?

Siuo klausimu jau nemazai diskutuota ir tebediskutuojama. Vyrauja nuomoné, kad tas
pats lengvai suprantama kalba paraSytas tekstas netiks visoms galimoms skaitytojy
grupéms. Individualtis skaitytojo interesai, amzius ir patirtis yra labai svarbiis veiksniai,
lemiantys skaitymo s¢kme. Be to, skirtingy iSvardinty grupiy skaitymo gebéjimo lygis néra
vienodas. D¢l to lengvai suprantama kalba dar gali biiti paprastinama iki skirtingy
sudétingumo lygiy (apie tai daugiau raSome tolesniame skyrelyje, o detalas lygiy aprasai
pateikiami projekto PERLSI interneto svetainéje).

Taciau 18 praktinés pusés verta pastebéti, kad daznai tenka ruosti vieng teksto lengvai
suprantama kalba variantg, kuris turéty tikti visiems, kam reikia paprastesnio teksto. Tokiu
atveju belicka vadovautis bendrais Siose gairése nurodytais principais ir galvoti apie
silpniausius skaitymo gebéjimus turinéius potencialius skaitytojus: jei tekstg supras jie, jis

neturéty kelti sunkumy ir kitoms grupéms.
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Lengvai suprantamos kalbos lygiai

Kaip jau supratote, lengvai suprantamos kalbos tekstai reikalingi jvairioms
visuomenés grupéms, kurios gerokai skiriasi tarpusavyje. Taigi ir teksty lengvai
suprantama kalba supaprastinimo lygis yra ne vienas. Dalyje teksty lengvai suprantama
kalba pateikiama tik labai supaprastinta ir bendro pobtdzio informacija, kituose —
jtraukiama ir daugiau detaliy, vartojama kalba gali biiti Siek tiek jvairesné. Zmonés,
kuriems reikalingi tekstai, parasyti lengvai suprantama kalba, ar specialistai, dirbantys su
Siais zmonémis, gali jvertinti, kokio supaprastinimo lygio tekstai zmonéms yra tinkamesni.

Skirtingose Salyse taikomi kiek skirtingi lengvai suprantamos kalbos lygiai ir jy
zyméjimai. Remdamiesi kity $aliy patirtimi sitilome skirti tris lengvai suprantamos kalbos
lygius. Si apzvalga turéty padéti suprasti, ko galima tikétis i§ vieno ar kito lengvai
suprantamos kalbos lygio, ir j kg reikéty atkreipti démesj priskiriant tekstus vienam arba
kitam lygiui. Projekto PERLSI interneto svetainéje pateikiamas detalesnis Siy lygiy

aprasas.

1 lygis

Pirmojo lygio tekstai yra trumpi, juose pateikiama tik esminé informacija. Tiek teksty
turinys, tiek kalba yra labai supaprastinti. Pirmojo lygio teksto sakiniai yra labai trumpi
(vieng sakinj sudaro vidutiniS§kai 5 zodziai). Mintys déstomos labai aiskiai ir nuosekliai, jos
iliustruojamos pavyzdziais i§ kasdieninio gyvenimo. Sio lygio tekstus skaitytojams padeda
suprasti kiekvieng mintj iliustruojantys paveiksléliai.
(pavyzdziui, zmonéms su Sunkesne intelekto negalia). Taip pat Sie tekstai gali buti
naudingi asmenis, dar tik pradéjusiems mokytis lietuviy kalbos.

Jei esate susipazing su svetimyjy kalby mokymo metodika, remiantis Bendryjy
Europos kalby metmeny sistema, pirmasis teksty lengvai suprantamos kalbos lygis
mazdaug atitinka A1 lygj.

Pirmajj lygj sillome Zymeéti taip:

- ST
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2 lygis

Antrojo lygio tekstai yra neilgi, jie perteikia svarbiausig informacija tam tikra tema.
Nauja ir detalesné¢ informacija tekste jvedama palaipsniui, tik tada, kai $i informacija
biitina. Sio lygio teksty turinys ir kalba taip pat yra itin supaprastinti. Antrojo lygio sakiniai
yra pakankamai trumpi (sakinj sudaro vidutiniSkai 7 Zodziai). Mintys déstomos labai
aiskiai ir nuosekliai, jos iliustruojamos pavyzdziais i§ kasdieninio gyvenimo. Pagrindiné
informacija ar sudétingesnés mintys iliustruojamos paveiksléliais.

Antrojo lygio tekstai yra skirti zmonéms, patiriantiems kognityviniy i$§ukiy
(pavyzdziui, zmonéms su lengvesne intelekto negalia). Taip pat Sie tekstai gali bati
naudingi asmenims, kuriems lietuviy kalba néra gimtoji, taciau jie jau jgijo Sios kalbos
pagrindus.

Remiantis Bendryjy Europos kalby metmeny sistema, antrasis teksty lengvai
suprantamos kalbos lygis mazdaug atitinka A2 lygj.

Antraji lygj sitilome Zyméti taip:

& 2

3 lygis

TreCiojo lygio tekstuose perteikiama tiek pagrinding, tiek aiskiai pateikta detali
informacija. Sio lygio tekstai gali apimti ir jvairiy sri¢iy specialistams skirtas temas, ta¢iau
Ju turinys ir kalba taip supaprastinti, kad biity suprantami placiajai visuomenei. Treciojo
lygio teksto sakiniai gali biti kiek ilgesni (vieng sakinj sudaro vidutiniSkai 10 ZodZiy).
Mintys déstomos aiSkiai ir nuosekliai, prireikus jos iliustruojamos pavyzdziais i$
kasdieninio gyvenimo. Sie tekstai gali buti papildomi paveiksléliais, kurie padéty grei¢iau
suprasti informacija.

TreCiojo lygio tekstai yra skirti Zemesnio iSsilavinimo ir raStingumo zmonems,
asmenims, turintiems neryskiy intelekto sutrikimy. Taip pat jie tinkami pazengusiems
lietuviy kalbos kaip svetimosios vartotojams.

Remiantis bendryjy Europos kalby metmeny sistema, treciasis teksty lengvai

suprantamos kalbos lygis mazdaug atitinka A2+ / B1 lygj.
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Treciajj lygi siilome zyméti taip:

Rasant teksta pirmiausia reikeéty jsivardinti biisima skaitytojg, kuriam tas tekstas
skirtas. Tuomet priklausomai nuo to, kiek didelis i$stikis yra Siai skaitytojy grupei skaityti
tekstus, reikéty pasirinkti tinkamg lengvai suprantamos kalbos lygj. Gerokai placiau lygiai
apraSyti ,,Lengvai suprantamos kalbos lygiy aprase*, kurj rasite projekto PERLSI interneto
svetainéje.

Atkreipkite démesj, kad teksto lygj reikéty ne tik apgalvoti, bet ir nuosekliai savo

kurtus tekstus zymeéti atitinkamo lygio zenkliuku.
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Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba?

Siame skyrelyje pateikiame patarimuy, kaip pritaikyti teksta ir jo kalba, kad tekstas
tapty lengvai suprantamas: nuo ko pradéti, kokius zodzius ar konstrukcijas rinktis, kaip
iSdéstyti teksta, sieti mintis, ko reikéty vengti kuriant tekstus lengvai suprantama kalba. I3
esmes raSant lengvai suprantama kalba galioja visos jprastos kalbos vartojimo ar skyrybos
taisykles, tekstas turi atitikti bendrinés kalbos normas, tiesiog raiska turéty biiti labiau
apgalvota ir kuo paprastesné.

Nors ir stengémés patarimus pateikti aiskiai ir praktiskai, galutinj sprendima, kaip
formuluoti mintj, teks priimti raSanc¢iajam bendradarbiaujant su zmonémis, kuriems skirtas
tekstas lengvai suprantama kalba. Skyriuje ,,Kaip iSbandyti tekstus lengvai suprantama
kalba?“ pateiksime praktiniy patarimy, kaip patikrinti, ar tekstas tikrai lengvai
suprantamas. Rasant teksta vertéty prisiminti, kad bitent teksto aiSkumas skaitytojui yra
pagrindinis kriterijus, kuriuo reikéty vadovautis. Visa kita téra tik patarimai.

Adaptuojant tekstg greitai paaiskéja, kad kalbg sudaro daug lygmeny. Pradésime
nuo paciy bendriausiy teksty lengvai suprantama kalba rengimo aspekty. Pirmiausia
pateikiame patarimus, ka reikéty apmastyti prieS pradedant pritaikyti ar rasSyti teksta.
Toliau pereisime prie kalbiniy teksto lengvai suprantama kalba aspekty — Zodziy

pasirinkimo ir sakiniy kairimo.
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Nuo ko pradeti?

Rengiant tekstus reikéty ne iSkart pradéti nuo paties teksto raSymo ar pritaikymo, o

pirmiausiai apgalvoti kelis esminius dalykus, kurie turés jtakos tolesniems pasirinkimams.

e [sivardinkite tiksline skaitytoju grupe.

Prie§ pradédami adaptuoti teksta, jsivardinkite, kas yra jasy skaitytojas. Vienaip
tekstas bus pritaikomas jaunuoliams su intelekto negalia, Kitaip — pagyvenusiems
imigrantams. Svarbus aspektas — reikia aiskiai zinoti, kokiu tikslu jus rasote teksta. Teksto
adaptavimo tikslas turés jtakos tam, kuriuos dalykus savo tekste iSrySkinsite, i§ kokios
perspektyvos ir kokiu biidu perteiksite informacijg.

Tekstas gali buti skirtas ir kelioms tikslinéms grupéms, taciau tai labai apsunkina

teksto adaptavima.

e Apgalvokite temg, kuria rasote.
Adaptuodami teksta, galvokite ir apie pasirinktg temg. Galbiit pasirinkta tema yra
per plati jusy tikslinei grupei ir jg reikia susiaurinti? Rinkdamiesi temg, galite taikyti dvi
strategijas: rinktis, kas domina skaitytojus, arba galvoti, apie kg jiems reikéty informacijos.
Galite pasitarti su skaitytojy grupés nariais ir paprasyti pagalbos renkantis teksto tema.
Pagalvokite, kiek jusy skaitytojas Zino raSoma tema? Galbut kai kurios sgvokos
néra aiSkios ir jas teks paaiSkinti tekste. Galbiit teks kai ka placiau komentuoti ar duoti

pavyzdziy i§ kasdienio gyvenimo.

e Apgalvokite, kg jus Zinote raSoma tema.

Kitas svarbus aspektas — tiek autoriaus, t. y., jisy paties, Zinios pasirinkta tema. Tali
itin aktualu kuriant naujg teksta lengvai suprantama kalba, bet svarbu ir pritaikant jau
egzistuojant] teksta, nes ji reikés labai gerai suprasti paciam rasanciajam. [sivertinkite, ar
tema tikrai jums aiski, suprantama ir uztenka ziniy kurti teksta? Jei ne, gali prireikti
pasikonsultuoti su specialistais, paklausti jy nuomonés. Nenustebkite, jei net rasant, regis,

paprastomis ar buitinémis temomis gali tekti kreiptis j specialistus.
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¢ Pasirinkite Saltinius, kuriais remsités raSydami teksta.

Labai daznai (jei tekstas néra grozinis kiirinys) adaptuojant tekstg gali tekti remtis
keliais Saltiniais. Kitaip tariant, jiisy adaptuotas tekstas bus parengtas i$ keliy panasSaus
pobiidzio ir turinio teksty. Tai svarbu tam, kad pats autorius suprasty ir jsigilinty j raSoma

tema, kad perteikiama informacija bty tikrai aiski ir lengvai suprantama.

e Apgalvokite, kaip tekstas bus pateikiamas.

Pries pradedant adaptuoti teksta, svarbu pagalvoti ir apie kai kuriuos formaliuosius
teksto ktirimo reikalavimus. Autorius i$ anksto turi zinoti, kokiu formatu adaptuotas tekstas
bus skelbiamas. Vienaip kuriamas ir iSdéstomas spausdintas tekstas, kitaip — tekstas
elektroniniu formatu. Pagalvokite ir apie tai, ar naudosite iliustracijas — kaip matéte,
adaptuojant pirmuoju ar antruoju lygiu jas naudoti rekomenduojama. Jei taip, kokio tipo tai
bus iliustracijos: piesiniai, nuotraukos, piktogramos. Apmastykite, i§ kur imsite iliustracijas
ir ar turite teis¢ jas skolintis ir naudoti savo tikslais. Daugiau apie iliustravimg rasome
skyriuje ,,Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba®.

Kai jau pasirinkote temg ir apgalvojote, ar ji tinkama skaitytojams, galite imtis
teksto karimo. Nejsigilinus gali pasirodyti, kad pakaks patrumpinti sakinius, tinkamai
sumaketuoti ir suskaidyti teksta eilutémis. Taciau norint parengti tikrai aiSky ir lengvai
skaitomg teksta, tokie formalts dalykai kaip Sriftai ar parastés yra tik pati lengviausia dalis,
kur kas daugiau darbo tenka jdéti galvojant, kaip aiSkiai suformuluoti mintj ir kaip kuo
logiSkiau sieti visg teksta.

Tolesnése dalyse pateikiame patarimy, apie kg reikéty galvoti renkantis Zodzius,
déliojant sakinius ir iSdéstant teksta. Nusiteikite, kad teksto lengvai suprantama kalba
rengimas reikalauja nemaZzai redagavimo — paraSius pirmg teksto versija beveik
neiSvengiamai teks ja bent kelis kartus skaityti ir taisyti, nebent bituméte jau itin gerai
jvalde tokiy teksty rengimo subtilybes (bet greiCiausiai ir tada). Paveikslélis apacioje

apibendrina teksto lengvai suprantama kalba rengimo Zingsnius.
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Perskaitykite visg tekstg, kurj norite pritaikyti.

ISskirkite pagrindines teksto mintis ir sudéliokite jas logine
seka.

Kiekvieng mintj iSplétokite, remdamiesi tekstu (jeigu reikia,
pasinaudokite kitais Saltiniais).

| Rasykite paprastais ZodZiais ir sakiniais.

| Laikykités formaliyjy lengvai suprantamos kalbos reikalavimy.

Nenustebkite, kad teksta gali tekti nemenkai keisti — aiSkiau iSskirti pagrindines mintis,
kai kurios informacijos atsisakyti, kai kur aiskiau sudélioti akcentus. Jeigu tekstas, kurj
adaptuojate, yra ilgas, ji neiSvengiamai reikéty skaidyti dalimis. Todé¢l turétuméte labai
gerai zinoti, kam ir ka norite komunikuoti, ir patys labai gerai suprasti teksta, su kuriuo

dirbate.
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Kaip pasirinkti ZzodZius?

Kokius zodzius vartojame raSydami tekstus, daro reik§mingos jtakos tam, ar teksta
yra lengva suprasti. Sioje dalyje pateikiame patarimy, kaip pasirinkti ZodZius, kad tekstas
bty lengvai suprantamas, j kokius dalykus reikia atkreipti démesj. Siuos patarimus
trumpai komentuojame ir iliustruojame pavyzdziais. Visuose pavyzdziuose kair¢je
matysite teksta, kuris néra tinkamai pritaikytas lengvai suprantama kalba, o deSinéje —
tinkamesnj variantg. Turékite omenyje, kad musy siilomas variantas ne visada yra
vienintelis buidas, kaip galima palengvinti kairéje pateikiamg teksto atkarpg. Kiekvienas
specialistas, rengiantis tekstus lengvai suprantama kalba, atsizvelgdamas j btsimus teksto
skaitytojus, gali pasirinkti ir kitokia, lengvai suprantamos kalbos principus atitinkancia,

raiska.

e Vartokite daznus ZodZius.

Vieni zodziai kalboje yra vartojami dazniau, kiti — reciau. Kasdien vartojame gana
nedidelj skai¢iy dazny ZodZiy, nors mokame ir tam tikruose kontekstuose galime vartoti
labai daug skirtingy zodziy. Tie dazni Zodziai, i§ dalies butent dél savo daznumo, yra
lengviausiai bei grei¢iausiai atpazjstami ir suprantami visiems kalbos vartotojams. Dazni
7zodziai yra, tarkime, diena, knyga, Zinios, labai reti zodZiai biity aitrus, abscisé,
psichostimuliatorius.

Sie pavyzdziai labai akivaizdiis, tadiau kartais pajausti kokie ZodZiai kalboje
daznesni uz kitus gali biiti sunkiau. Yra laikoma, kad didzigja dali misy kasdieninio
7zodyno sudaro mazdaug 3 000 dazniausiy Zodziy. Kad nereikéty patiems tikrinti
tekstynuose, atrinkome ir sudaréme 3 000 daZniausiai lietuviy kalboje Zodziy sarasa,
paremty tekstyny duomenimis. Sj sarasa rasite projekto PERLSI interneto svetainéje.

Nors tekstynai yra objektyvus ir patikimas biidas dazniausiems Zodziams atrinkti,
sgrasas, kurj gauname i$ tekstyno, labai priklauso nuo to, kokie tekstai jtraukti j konkrety
tekstyna. Kadangi tekstynai retai jtraukia, tarkim, buitinés $Snekamosios kalbos pavydziy,
juose net labai jprasti Zodziai gali nesikartoti daznai. Tokiais atvejais reikéty remtis Sveiko
proto kriterijumi — kiek tikétina, kad jusy skaitytojai tg zodj moka? Tai paaiskéti gali ir
iSbandzius tekstg su tikslinés grupés atstovais. Be to, pagelbéti gali pagal kalbos lygiy
aprasus parengti zodziy sgraSai, kuriuose yra daugiau buityje vartojamy zodziy. Tokius

sarasus taip pat rasite projekto PERLSI interneto svetainéje.
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Taip pat gali biiti, kad jums neiSvengiamai reikés tam tikry zodziy, kuriy daznumo
sgrase néra, nes pats raSomas tekstas yra apie gana sudétingus dalykus, tarkime, kokius
nors konkrecius vaistus, politika, naujg jstatymg. Tyrimai rodo, kad norint lengvai suprasti
teksta, reikia suprasti mazdaug 98 % jo Zodziy. Taigi jeigu jisy tekste yra 100 Zodziy, du i$
ju galéty buti sudétingesni ar reti. Taip pat sudétingesnius zodzius visada galite paaiskinti,

vartodami paprastesnius ar iliustruodami paveiksléliais.

X \4

Pateikite dokumentus apie savo Pateikite dokumentus apie savo pajamas.

pajamas.
Pajamos yra visi pinigai,

kuriuos gauna zmogus.

I daznuma tikrai verta atsizvelgti tada, kai renkatés i$ dviejy sinonimisky zodziy.

Jeigu du zodziai reiSkia tg patj, vertéty rinktis daznesnj.

X \4

Pernai spar¢iai augo atlyginimai. ~ Pernai greitai augo atlyginimai.
Du broliai buvo gudris. Du broliai buvo protingi.

Zinome, jog reikia valgyti sveika Zinome, kad reikia valgyti sveikg maista.

maistg.

Esame parenge ir abécélinj sinonimy sara$a, paremta Zodziy daznumu. Sis
sinonimy sarasas jums gali padéti lengviau pasirinkti daznesnj ZodZio sinonima. Sj sarasa

taip pat rasite projekto PERLSI interneto svetainéje.

e Vartokite trumpus ZodZius.

Ilgus ZodZius suprasti yra sunkiau ir juos perskaityti uZtrunka ilgiau. Tod¢l, jeigu tai
yra jmanoma, raant lengvai suprantama kalba, vertéty rinktis trumpesnius Zodzius. Siuo
atveju nebiitinai turésite pasirinkimg, nes mums pirmiausia reikia perteikti kokig nors

reikSme, o zodis yra tokio ilgio, kokio yra. Taciau renkantis i§ dviejy sinonimy, vertéty
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rinktis trumpesnj, ypac jeigu trumpesnis zodis yra pakankamai daznas kalboje (beje,

trumpi zodziai dazniausiai savaime yra daznesni).

X 4

Apgailestauju, kad taip Gaila, kad taip atsitiko.
atsitiko.

Imoné organizuoja Svente. Jmoné rengia Svente.

Yra ilgy zodziy, kurie neturi trumpesnio sinonimo, bet juos galime pakeisti keliy
trumpesniy zodziy junginiu, perteikianciu tg pacig reikSme. Skaitytojui perskaityti du ar

tris trumpus zodzius bus lengviau negu vieng ilga.

X 4

Mokomés bendradarbiauti. Mokomeés dirbti kartu.

Reikia stiprinti Reikia stiprinti santykius tarp valstybiy.
tarpvalstybinius santykius.

Kartais dviejy Zodziy junginj galima pakeisti vienu neilgu ZodZiu. Trumpesn;j sakinj

perskaityti taip pat yra lengviau.

X \4

Praeitais ~ metais  augo Pernai augo atlyginimai.

atlyginimai.

Lietuva priémé sprendima Lietuva nusprendé iSsiysti

iSsiysti ~ du Baltarusijos 4y Baltarusijos ambasados darbuotojus.
Respublikos ambasados

darbuotojus

e Retus tarptautinius ZodZius keiskite lietuviSkais.
Yra daug dazny tarptautiniy zodziy, kurie yra prigij¢ misy kalboje (pavyzdziui,
kompiuteris, biuras, studentas). Juos vartoti rasant lengvai suprantama kalba tikrai galima.

TaCiau retesni tarptautiniai zodziai gali apsunkinti teksto supratimg. Sudétingesnius
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tarptautinius zodzius galima keisti lietuviskais atitikmenimis arba juos paaiskinti keliais

zodziais. Taip elgtis deréty net tada, kai tarptautinis zodis yra tikslesnis terminas.

X \4

Ji deportuos i Lietuva. Jj iSsiys | Lietuva.

Si istaiga i¥duoda licencijas. Si jstaiga isduoda leidimus.

Misy parengtame tarptautiniy Zodziy sinonimy sarase rasite daugiau pavyzdziy, kaip
retesnius tarptautinius Zodzius pakeisti daznesniais lietuvisSkais zodziais. Sis sgrasas, kaip ir

kiti, prieinamas projekto PERLSI interneto svetainéje.

e Atsisakykite nereikSmingy pavadinimy ar varduy.
Nezinomi tikriniai daiktavardziai (vardai ar pavadinimai) apsunkina teksto
supratima. Zinoma, nereikéty aklai vengti vardy ar pavadinimy, tadiau vertéty jvertinti, ar

jie tikrai reikalingi, jei pateikiami tik kaip kontekstas ar papildomos detalés.

X v

Su Lenkija ir Ukraina tvirtiname Stipriname santykius

partneryst¢ per vadinamajj Liublino ¢, Lenkija ir Ukraina.
trikampj.

e Vartokite nesutrumpintus ZodZius, o ne jy santrumpas.

RaSydami lengvai suprantama kalba netrumpinkite zodziy. Uzuot vartoj¢ tokias
santrumpas kaip Eur, val., meén., kg, m, km, tiesiog rasykite visus zodzius (eural,
valandos...). Vis délto, jeigu sutrumpinimas yra labai pla¢iai vartojamas ir zinomas net

geriau negu visas pavadinimas, pavyzdziui, SODRA, NATO ar JAV, juos galite vartoti.

X 4

Kompiuteris kainuoja 800 Eur. Kompiuteris kainuoja 800 eury.

26


https://www.lu.lv/en/perlsi/about-us/perlsi/

Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

e Vartokite tiesioginés reikSmés ZodzZius ar posakius.

Perkelting reikSme (pavyzdziui, metaforas, ironijg, sarkazmg) suprasti yra
sudétingiau nei tiesioging reikSme turincius pasakymus. Mes visi mokydamiesi gimtosios
kalbos perkeltine reikime pradedame suprasti gana vélai. Zmonéms, kurie turi intelekto
sutrikimy, taip pat gali kilti sunkumy skaitant perkeltines reikSmes.

Gali atrodyti, kad perkeltiné reik§mé budinga tik meniniams tekstams, taciau
atidziai pasizitréje | kasdiening kalba, rastume nemazai perkelting reikSme turinCiy

pasakymy. Vertéty rinktis juos perfrazuoti paprasciau.

X 4

Lietuvos visuomené sparciai sensta. Lietuvoje daugéja seny zmoniuy.
Masy susitikimas artéja prie pabaigos. Mdasy susitikimas greitai baigsis.
Direktorius tikisi, kad pajudés nauji Direktorius tikisi,

darbai. kad prasidés nauji darbai.

e Abstrakdias savokas keiskite konkreciomis.

Konkretiis zodziai daug lengviau suvokiami negu abstraktai. Konkretis
daiktavardZziai yra Zzodziai, kurie reiSkia daiktus, tarkime, knyga, stalas ar laikrodis. Juos
lengva jsivaizduoti. Abstraktiis Zodziai susij¢ su sgvokomis, pavyzdziui, laisvé ar tapatybeé.
RaSant sudétingesnémis temomis ne visada bus lengva iSvengti abstrak¢iy zodziy, taciau
jeigu abstraktiis Zodziai teksto supratimui néra bitini, sakiniy reikSme reikéty, kiek
Jmanoma, sukonkretinti.

Pavyzdziui, tekstuose daznai vartojami abstraktiis terminai, jvardijantis tam tikras
daikty ar dalyky grupes. Tokiais atvejais rekomenduotina pavartoti vieng ar kelis zodZius,

jvardijanc¢ius konkrecius tos grupés atstovus.

X \4

VieSajame transporte dévékite kaukes. Deéveékite kaukes:
e autobuse,
e troleibuse,

e traukinyje.
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e Sudétingesnius ZodZius paaiskinkite per pavyzdzius.

Kai kurie zodZiai yra reti ir sudétingi, bet kalboje negali bati pakeisti paprastesniais
daznais zodziais, nes sinonimy paprasCiausiai néra. Taip pat yra zodziy, kurie yra
abstraktesni, taCiau neretai kontekstas net ir lengvai suprantamame tekste i§ miisy
reikalauja tuos zodzius vartoti. Tokiais atvejais nebitinai turime atsisakyti ty zodziy, bet

juos galime paaiskinti pasitelkdami kasdieninio gyvenimo pavyzdzius.

X \4

Kai kurie jauni Zmonés eina | Kai kurie jauni Zmonés eina

profesing mokykla. Ten jauni ] profesine mokykla.

zmonés gali gauti profesija. . - . . . .
“ sl gautip 12 Ten jauni zmonés gali gauti profesija.

Pavyzdziui, jie gali mokytis

bati viréjais, kirpéjais arba statybininkais.

o Veiksmazodinius daiktavardzius keiskite veiksmaZodziais.

Lietuviy kalboje néra budinga daznai vartoti veiksmazodinius daiktavardzius
(pavyzdziui, kalbéjimas, rasymas), jeigu galime ta patj pasakyti vartodami veiksmazodzius
(kalbéti, rasyti). Veiksmazodiniai daiktavardziai dazniau vartojami administracinéje
kalboje, bet tai néra raiSkos biudas, kurj lengviausia suprasti. Ten, kur jmanoma,

veiksmaZzodinius daiktavardZius keiskite konstrukcijomis su veiksmazodziais.

X 4

Neradus bendros kalbos, atsiranda Kai Zzmonés negali susikalbéti,

nusivylimas. jie nusivilia.
Dabar itin svarbus atgrasymas ir Dabar svarbu ginti savo $alj.
gynyba.

28



Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

J Didelius skaicius ir procentines iSraiSkas keiskite ZodZiais.
Didelius skai¢ius (pavyzdziui, 13 546) ar procentines iSraiSkas (64,2 %) yra sunku
suprasti. Todél rasant lengvai suprantama kalba geriau Siuos skaiCius keisti zodziais

keletas, daug, pusé ir panasiai.

X v

Pernai Lietuvoje lankési 1489 min. Pernai Lietuvoje lankési

uzsienio sveciy. daug Zmoniy i$ uzsienio.
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Kaip rasyti sakinius?

Rasant lengvai suprantama kalba, reikia galvoti ne tik apie vartojamus ZodZzius, bet
ir apie sakiniy struktiirg. Svarbu atkreipti démesj, kad sakiniai lengvai suprantamame
tekste turi buti gramatiSkai taisyklingi, taigi pirmiausiai reikéty laikytis ty paéiy principy,
kaip tiesiog sklandziai raSant lietuviSkai. Taciau kai kurivos dalykus rasant lengvai

suprantama kalba reikéty Siek tiek keisti.

e Rasykite trumpais sakiniais.

Skaiciuojama, kad Snekamojoje kalboje dazniausi sakiniai yra 1-8 ZodZiy ilgio. 9—
17 7zo0dziy sakiniai taip pat pakankamai dazni. RaSant lengvai suprantama kalba
rekomenduotume neperzengti 17 zodziy ribos (net trecio lygio tekstuose). O jeigu
imanoma, vertéty rasyti dar trumpesniais sakiniais, kad tekstg buty kuo lengviau sekti.

Taciau jokiu biidu nereikéty sakiniy trumpinti mechaniskai. Trumpi sakiniai turi
likti aiSkiis, gramatiskai taisyklingi ir iSbaigti, kitaip i§ trumpinimo nebus jokios naudos.
Todél daznai trumpinti reiskia rasti buda, kaip kitaip — aiskiau ir trumpiau — formuluoti

mintj.

X v

Vaistai turi biiti vartojami taip, kaip paskyré Gerkite vaistus taip,
jus gydantis gydytojas. kaip pataré gydytojas.

Lengvai suprantama kalba parasyto teksto sakinyje turi baiti pasakyta, kas ir kokj
veiksmg atlieka. Keli trumpi sakiniai, kurie neturi aiSkaus veiksnio (Zodzio, atsakancio ]
klausimg kas?) ir tarinio (veiksmazodzio), gali biiti dar sunkiau suprantami nei vienas

ilgesnis sakinys.
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Praeiti metai tapo mums rimtu Dél koronaviruso praéje metai

iSbandymu. D¢l iSplitusio mums buvo labai sunkis.
koronaviruso.

Imoné rengia mokymus penktus lmoné rengia mokymus

metus. Bendradarbiaudama su kartu su organizacija Mes”
organizacija ,,Mes”.

Atkreipkite démesj, kad ilga sakinj neretai sudaro keli trumpesni sakiniai. Tai yra,
viename sakinyje gali buti keli gramatiniai centrai (veiksniai ir tariniai). Pavyzdziui,
sakinyje Valykités dantis ir naudokite danty siilg yra du gramatiniai centrai —
veiksmazodziai, kurie gali sudaryti du atskirus sakinius. Tie sakiniai skambéty taip
Valykités dantis. Taip pat naudokite danty siiilg. RaSant tekstus lengvai suprantama kalba
rekomenduojama tokius sakinius trumpinti juos skaidant j kelis aiSkius sakinius.

Trumpuose sakiniuose turi likti aisku, kas ir kokj veiksma atlicka.

X 4

Ripinamés ne tik jusy namais, Mes ripinamés jusy namais.

maistu, bet kartu ir einame |  Tain nat einame su jumis j renginius.

renginius, vaikStome po lauka, . . . e v
s P ¥ Mes galime su jumis pasivaikscioti.
pagal poreik] ir galimybes.

Nemaza kalboje ir tokiy sakiniy, kuriuose viena mintis yra pagrindiné, o kita —
Salutiné. Pavyzdziui, sakinyje Kai nusiplausite rankas, jas nusivalykite ranksluosciu
pagrindinio sakinio vieta uzima démuo jas nuvalykite ranksluosciu, o $alutinio sakinio
vieta uzima démuo kai nusiplausite rankas. Tokius sakinius geriausia skaidyti j atskirus
sakinius, pavyzdziui: Pirmiausia nusiplaukite rankas. Tada rankas nusivalykite
ranksluosciu.

Sakinj suprasti dar sudétingiau, kai Salutinis sakinys jsiterpia j pagrindinj. Tokiy
minciy Suoliy biitina vengti. Geriausia tokius sakinius i§skaidyti ir pateikti mintis remiantis

logine seka.
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Begime, kuris vyko geguzés 28 Geguzés 28 dieng vyko bégimas.

diena, dalyvavo 6 tikstanciai Beégime dalyvavo daug Zmoniy.
zmoniy.

Patarimas iSskaidyti ilgesnius sakinius nereiSkia, kad adaptuotame tekste visi
sakinai turéty buti tik vientisiniai — tai yra, kad viename sakinyje turéty biiti vartojamas tik
vienas veiksmazodis. Vienas kitas ilgesnis ar Siek tiek sudétingesnés konstrukcijos sakinys
gali nekelti problemy. Svarbu, kad dauguma sakiniy biity trumpi ir paprasti. Be to,
primintina, kad teksta turésite iSbandyti su tiksline grupe. Tada ir paaiskés, ar sakinj biitina

skaidyti.

e Vartokite paprastas veiksmazodZziy formas.

Paprastas veiksmazodziy formas (rasau, nuvaziavo, valgysime) suprantame greiciau
negu dalyvius (rasantis, grizes), padalyvius (einant, nuvaziavus) ar pusdalyvius
(valgydamas). Todél raSant lengvai suprantama kalba nereikéty teksto apkrauti
dalyvinémis, padalyvinémis ar pusdalyvinémis konstrukcijomis. Nors viena kita tokia
konstrukcija tekste nebus didelé problema, nuolat jy vartoti tekste nerekomenduojame. Jas

geriau keisti paprastomis veiksmazodziy formomis.

X \4

Neradus bendros kalbos, atsiranda Kai Zzmonés negali susikalbéti,
nusivylimas. jie nusivilia.

Neteke galimybés dirbti Zmonés Kai Zmonés nebegaléjo dirbti,
SO [ETEITIE jiems padéjo valstybe.

Stambulo konvencija yra Europos Stambulo konvencija

Tarybos dokumentas, yra Europos Tarybos susitarimas.

apibreéziantis, kas yra smurtas . N
+ y Stambulo konvencija paaiskina,
pries moteris.

kas yra smurtas prieS moteris.
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Kaip matote i§ pateikty pavyzdziy, daznai tenka ne tik paprasCiausiai keisti
veiksmazodzio forma, bet performuluoti visa sakinj, kad sudétingesniy konstrukcijy

nebereikéty.

e Vartokite veikiamosios rusies konstrukcijas.

Veikiamosios rusies konstrukcijas (pavyzdziui, Jonas parasé knygq) suprasti lengviau
negu neveikiamosios riiSies sakinius (pavyzdziui, Knyga buvo parasyta Jono). Todél rasant
lengvai suprantama kalba rekomenduojama vartoti veikiamosios rusies sakinius, kuriuose

yra aiSkiai nurodoma, kas atlieka veiksmg ir j kg tas veiksmas yra nukreiptas.

X v

Kiekvienai smurto aukai turi buti Valstybé turi padéti

suteikta pagalba. kiekvienai smurto aukai.

Po susitikimo surengtoje spaudos Po susitikimo vyko spaudos konferencija.

konferencijoje buvo apZzvelgta Spaudos konferencijoje

epidemiologiné situacija. C e ..
s = : specialistai kalbéjo

apie sveikatos situacijg Lietuvoje.

o Laikykités jprastos ZodZiy tvarkos.

Sakinius, kurie paraSyti laikantis jprastos zodziy tvarkos, yra lengviau suprasti.
Lietuviy kalboje jprasta zodziy tvarka yra veiksnys (kas atlicka veiksma), tada tarinys
(veiksmas, iSreikStas veiksmazodziu), tada papildinys (objektas, j kurj nukreiptas
veiksmas). Pavyzdziui, lengviau suprasti sakinj A4S skaiciau knygq negu Knygq as skaiciau.
Nors daznai teigiama, kad ZodZiy tvarka lietuviy kalboje yra laisva, taciau vis tiek
egzistuoja jprasta ir dominuojanti sakinio ZodZiy tvarka. Laikydamiesi Sios tvarkos

daZniausiai tekstg padarysime lengviau suprantamg.

X \4

Greitai baigsis metai. Metai greitai baigsis.

Nuo koronaviruso nukentéjo visi.  Visi nukentéjo nuo koronaviruso.
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Taciau nereikéty Sitos taisyklés laikytis aklai. Kartais mes apkei¢iame zodZius
vietomis priklausomai nuo to, kas skaitytojau jau zinoma, o kas yra nauja informacija.

Tokiy atvejy gali pasitaikyti ir lengvai suprantamoje kalboje. Pavyzdziui:

\4

Mokesciai yra pinigai, kuriuos turime sumokeéti valstybei.

Mokescius moka Zzmonés ir jmonés.

Siuo atveju pradzioje pasakoma, kas skaitytojui jau Zinoma, apie k3 kalbéta, o po to

pateikiama nauja informacija. Tokiais atvejais jprastos zodziy tvarkos galima nesilaikyti.

e Pasikartojantj dalyka visada jvardyKkite tuo paciu ZodZiu.

Rasant lengvai suprantama kalba reikéty galvoti ir apie tai, kiek skirtingy zodziy
pavartojame tekste. Kuo maziau skirtingy zodziy yra pavartota tekste, tuo jj lengviau ir
grei¢iau galime perskaityti. Tod¢l rasant lengvai suprantama kalba, reikéty vengti sinonimy
ir rekomenduojama vieng dalyka jvardyti tuo paciu Zodziu. Pavyzdziui, jeigu tekste
kalbama apie prezidents, nereikéty zodzio prezidentas Kaitalioti su §io zodZio sinonimais
(Salies vadovas ir pan.). Tokiy sinonimy daZznai ieSkome kurdami jprastus, bet ne
adaptuotus tekstus. RaSydami lengvai suprantama kalba turétume vengti sinonimy ir

nebijoti kartoti tg patj Zod;.

X v

Prezidentas susitiko su pasaulio Prezidentas susitiko su jaunais lietuviais

jaunimo atstovais. Susitikime S$alies i$ viso pasaulio

vadovas akcentavo, kad miusy Salis . .
4 Prezidentas pasaké,

laukia pasaulio lietuviy. _ o . _
kad Lietuva laukia lietuviy i$ viso pasaulio.

e Jvardzius keiskite daiktavardziais.
Rasant tekstus lengvai suprantama kalba nereikéty teksto perkrauti trecio asmens
jvardziais jis, ji, jie, jos ar tai. Kai perskaitome jvardj, turime suprasti, j kg tas jvardis

nurodo. O kiekviena papildoma uzduotis specialiy poreikiy turintiems zmonéms skaitant
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teksta zmonéms kelia daugiau i88tkiy. UZuot pavartoj¢ jvardj, geriau pakartokite ta patj
daiktavardj.

X v

Lapé pamate varng su striu ir Lapé pamaté varng su sdriu.
galvojo, kaip 3j stirj iS jos paimii. Lapé galvojo, kaip paimti sirj i$ varnos.
Viskas prasideda nuo Svietimo. Tai Viskas prasideda nuo Svietimo.

yra klestinCios valstybés pamatas. Svietimas yra

sékmingos valstybés pagrindas.

Ypa¢ rekomenduojama vengti jvardziy, Kurie gali buti dviprasmiski. Pavyzdziui,
sakinyje Lukas ir Jonas kalbéjosi, kaip jam skauda galvg néra aisku, j kurj asmenj — Luka
ar Jong nurodo jvardis jam. Tokiy dviprasmybiy palikti nereikéty bet kuriame gerai

paraSytame tekste, bet tai itin aktualu tekstams lengvai suprantama kalba.

X v

Mazi vaikai negali patys tinkamai Mazi vaikai negali patys iSsivalyti danty,

iSsivalyti danty, nes jy ranky judesiai nog mazy vaiky rankos juda netiksliai.
néra pakankamai koordinuoti.

Taip pat vertéty vengti daugiau nei vieno jvardzio sakinyje. Kaip jau minéta,
kiekvienas jvardis i$ skaitytojo reikalauja daugiau démesio negu daiktavardis, aiSkiai

nurodantis, apie ka kalbama.

X \4

Jis jkire miestg ir dave jam Gediminas jkdré miests.

Traky varda. Gediminas pavadino §j miestg Trakais.
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Kartais jvardis tekste yra vartojamas toli nuo daiktavardzio, j kurj tas jvardis

nurodo. Tokiu atveju geriausia pakartoti daiktavardj, o ne vartoti jvardj.

X \4

Leiskite  jumis  pasiripinti Leiskite = kaimynams ir giminai¢iams

kaimynams ir  giminaiiams: pasirapinti jumis.

atvezti jums maisto, jie taip pat . s e e e awe s .
Kaimynai ir giminaiciai gali

gali iSneSti SiuksSles, sutvarkyti

N . atvezti jums maisto ar iSnesti SiukSles.
kitus biitinus reikalus.

Taciau nereikéty jvardziy vengti aklai. Veiksmazodis lietuviy kalboje iSkart rodo
asmen], taigi jvardziu iSreikStus veiksnius kalbédami daznai praleidziame, pavyzdziui,
sakome Meégstu ledus, nors galétume sakyti ir AS mégstu ledus. RaSant tekstus lengvai
suprantama kalba, reikéty stengtis tekstui suteikti kuo daugiau aiskumo, taigi ir veiksnio,
iSreik§to jvardziais as$, tu, mes jis, verCiau nepraleisti. Taip pat nereikia praleisti ir
veiksnio, isreik$to jvardziais jis, ji, jie, jos, taCiau pastaruosius jvardzius, kaip jau rasyta,
daznai galime pakeisti konkreCiais daiktavardziais, | kuriuos nurodo S$ie jvardziai
(pavyzdziui, Jonas, pilis, obuoliai, sgskaitos), o jvardziy as, tu, mes, jis pakeisti
daiktavardziais negalime. Taigi rekomenduojama veiksnio, isreiksto Siais jvardziais,

nepraleisti.

X 4

Dabar dévime apsaugines kaukes. Dabar mes dévime apsaugines kaukes.

¢ Rinkités teigiama raiska.
Teigiamai suformuluotus sakinius mes suprantame lengviau ir grei¢iau negu neigiamai
suformuluotas mintis. Todé¢l raSant lengvai suprantama kalba vertéty rinktis teigiama

raiska, o neiginiy geriau vengti.

X \4

Sie rezultatai buvo labai nevienodi. Rezultatai buvo jvairGs.
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Jeigu lengvai suprantama kalba raSote patarimus ar nurodymus, juos taip pat
formuluokite teigiamai. Zmogus lengviau supranta nurodymus, kuriuose paaiskinama, ka

reikia daryti, o ne tai, kaip elgtis negalima.

X 4

Negalima bégioti neapsilus. Pirmiausia padarykite mankstg.
Tada bégiokite.

Neuzsigerkite vaisty kava. UZsigerkite vaistus vandeniu.

Verta dar kartg priminti, kad $iy rekomendacijy taikyti praktikoje aklai nereikéty.
Visada reikia atsizvelgti | konkrety atvejj ir jo konteksta. Jeigu matote, kad taikydami
vieng ar kitg taisykle sakinj padarote dar sunkesnj suprasti, tada §j sakinj permastykite.
ISsiaiskinti, ar abejonés dél tam tikry teksto atkarpy sudétingumo yra pagrjstos, bus

lengviau iSbandzius teksta su tiksline grupe.
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Kaip struktiruoti tekstq?

e Skaidykite teksta dalimis.

Perskaitykite teksta, iSskirkite pagrindines teksto mintis ir pagal tai teksta
suskaidykite i trumpesnes dalis. Tlgg iStisg teksta suprasti sudétingiau. ISskirtas teksto dalis
reikéty pavadinti. Tada visas tekstas turés aiskig struktiirg. Taciau reikia atkreipti démes;j |
tai, kad tekstas turi buti skaidomas j dalis logiSkai. Mechaninis teksto suskaidymas prasmes
neturi ir nepadaro teksto lengviau suprantamu. Vertéty vadovautis principu ,,viena
pastraipa — viena mintis”.

Adaptuojant teksta, gali prireikti nukrypti nuo originalaus teksto ir pakeisti minciy
déstymo seka, kad ji buty kuo aiSkesné, nelikty minties Suoliy. Remdamiesi tekstu
apraSykite su viena tema susijusig informacija, véliau — su Kkita tema ir t. t. Jeigu reikia,

pasinaudokite ir kitais Saltiniais temai apraSyti.

o Siuzeta déstykite logine seka.

Reikalavimas i$laikyti logine siuzeto seka itin aktualus rengiant grozinius tekstus.
Siuzeto eiga turéty buti aiski ir akivaizdi. Istorija turéty biti pasakojama is eilés, neSokama
1 praeit] ar ateit]. Laikantis Sio principo, gali tekti Siek tiek pakeisti grozinio kiirinio
pasakojimo eiliSkuma. DaZnai originaliame kiirinyje siuZeto eigos nenuoseklumas gali biiti
meniné priemon¢, kurig autorius renkasi samoningai. PerraSant teksta lengvai suprantama

kalba to reikéty vengti.

¢ AiSkiai siekite sakinius.

Tekstas turéty buti rislus, o rySiai tarp sakiniy akivaizdiis. Tekstas gali biiti sunkiai
suprantamas, jei jj sudaro tik trumpi pagrindiniai sakiniai. Todel sakiniai turéty biiti susieti,
kad skaitytojui biity lengva suprasti visg teksta. Jei autorius neiSreiSkia sakiniy tarpusavio
rySiy, skaitytojas turi pats juos numanyti, o tai padaryti daugeliui lengvai suprantamos
kalbos vartotojy gali biiti sunku.

Sakinius jungiantys zodziai galéty biiti taciau, bet, todél, ir, taip pat, be to, pirma,

antra, taigi ir kiti. Pavyzdziui:
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Lap¢ i$ varnos pavoge surj. Lape i$ varnos pavoge surj.
Varna nulitdo. Todél varna nulitdo.
Akcizai yra mokesciai, kurivos Akcizai yra mokesciai, kuriuos mokame

mokame tik uZ tam tikras prekes. i > tam tikras prekes

Pavyzdziui, reikia mokéti akci v i : :
v yalil, TEIHE THOREH aReio Pavyzdziui, reikia moketi akcizo mokestj
mokest] uz alkoholj. Akcizo

uz alkoholj.
mokescCius reikia mokéti uz aly. !

Wigkems skeme molesl felan Taigi akcizo mokescius reikia moketi uz aly.

perkame cigaretes. Taip pat mokame akcizo mokestj,

jeigu perkame cigaretes.

e Venkite informacijos skliaustuose.

Skliaustuose paprastai patiekiame papildomg informacijg. Skaitytojas tokig
informacija turi integruoti j sakinj, o tai reikalauja papildomy kognityviniy resursy. Vertéty
vengti papildomg informacija pateikti skliaustuose. Geriau ja jterpti j tekstg arba jos visai

atsisakyti, priklausomai nuo to, kiek ji tikrai svarbi.

e Vardinkite punktais.
Jei reikia kg nors iSvardinti, nedarykite to viename sakinyje ar atskirais sakiniais.

[Svardijimus aiSkiai pateikite punktais.

X v

Norint  sukaupti  santaupy, Jei norite sutaupyti pinigu,
pirmiausia  reikéty  pasidaryti jums reikia pasiruosti:
paprastus namy darbus: susirasyti . susiradyti, kiek turite paskoly,
turimas paskolas, iSskaidyti, kiek

i imokors skitiama per meénesi, | suskaicCiuoti, kiek pinigy per meénesj
ir kiek laiko Sias jmokas dar sumokate uz paskolas,

reikés mokeéti. e suskaiciuoti, kiek laiko dar mokésite

uz paskolas.
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ISvardijimo varianty gali buti jvairiy. Svarbu apgalvoti, koks yra i§vardijimo tikslas
ir pagal tai atitinkamai pasirinkti skyryba. Jei iSvardijame zodzius sakinyje, iSvardijamus
dalykus patariama pateikti atskirais punktais. Jei punktai lygiaver¢iai, verta jy
nenumeruoti, tik iSskirti grafiSkai. Taip vardinant, punktai pradedami mazgja raide, gale

raSomas kablelis, po viso i§vardijimo dedamas taskas. Pavyzdziui:

v

Keli kity mokescCiy pavyzdziai yra tokie:
e pelno mokestis,
¢ nekilnojamojo turto mokestis,

e Zemeés mokestis.

Jei vardijama istisais sakiniais, jie pradedami didzigja raide ir baigiami tasku.
Jei punktai perteikia eiliskuma, tarkime, instrukcijoje, sitiloma juos numeruoti. Po
skai¢iaus sitiloma raSyti taska, o ne kitus skyrybos Zenklus, siekiant nepasunkinti teksto

jvairiais skyrybos zenklais. Pavyzdziui:

X 4

Rankas plaukite taip: Rankas plaukite taip:
1) SuSlapinkite rankas. 1. Suslapinkite rankas.
2) Uzpilkite muilo.

2. Uzpilkite muilo.

3) Trinkite delnus. o
3. Trinkite delnus.

o Kurkite tekstg taip, kad skaitytojui nereikéty pasidaryti iSvady paciam.

Originalus neadaptuotas ir adaptuotas tekstas skiriasi tuo, kad pastarasis yra gerokai
sutrumpinamas. Trumpinant teksta reikia bti atsargiems ir nepalikti spragy, kurias véliau
turés uzpildyti patys teksto skaitytojai. Daugeliui lengvai suprantamos kalbos vartotojy tai

VW —

paliekant paciam skaitytojui pasidaryti iSvadas.
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Kaip formatuoti tekstq?

Siame skyriuje aptarsime formaliuosius lengvai suprantamos kalbos teksto kiirimo
reikalavimus. Laikytis Siy rekomendacijy adaptuojant teksta ne kg maziau svarbu nei kurti
patj teksta. Netinkamai parinktas Sriftas, dydis, nenuosekliai iSdéstytas tekstas ar
iliustracijos gali labai apsunkinti teksto suvokimg arba iSvis padaryti jj nesuprantama
daugeliui Zmoniy, turin¢iy skaitymo sunkumy. Taigi $is teksto adaptavimo etapas yra
neatsiejama lengvai teksto karimo dalis. Toliau pateikiamos rekomendacijos, kaip

formatuoti parasyta teksta.

¢ Rinkités ne maZesni nei 14 Srifto dydj.

Vienas 1§ svarbiausiy dalyky rasant lengvai suprantama kalba — raSyti pakankamai
dideliu aiskiu $riftu. Tai aktualu ne tik zmonéms, turintiems regéjimo sutrikimy, bet ir
kitoms lengvai suprantamos kalbos vartotojy grupéms. Todél jei galite, teksta rasykite

14 ar net dar didesniu dydziu.

X 4

naktis naktis

¢ Naudokite aiSkuy, lengvai skaitomg Srifta.

Lengvai skaitomi Sriftai yra, pavyzdziui, Arial, Tahoma, Verdana ir kiti. Svarbu
rinktis tokj Srifta, kuris neturi ,,uodegéliy” ar kity jmantriy formy. Nederéty rinktis ir tokio
Srifto, kuris primena ranka raSyta teksta. Vertéty pasirinkti vieng Srifta ir juo rasyti visg

dokumento teksta.

X 4

vakaras vakaras

diena diena
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e DidZiasias raides naudokite kaip jprastame tekste.
Rasymas tik didziosiomis raidémis yra nejprastas ir skaitymo nepalengvina. Reikéty

didZiosiomis raidémis nerasyti viso zodzio.

X 4

ZIEMA Ziema

o Tekstg palikite nepagraZintg.
Ivairtis teksto pagrazinimai, tokie kaip Se$¢liai, perbraukimai, spalvos, pasvirimai ir
panasiai, yra papildoma apkrova tekstui, todél labai apsunkina teksto skaityma. Jy vertéty

atsisakyti.

X \4

saulée saule

lietus lietus

. véjas
VEJAS

e Teksta ryskinkite juodindami.
Norédami iSrySkinti svarbiausig informacija, pavyzdziui, skyriy pavadinimus ar
atskirus  Zodzius, juos galite pajuodinti ar paraSyti didesniu Sriftu. Naudokite ta

patj iSrySkinimo buda visoms teksto dalims.

X 4

Per menesj reikia moketi 10 eury.  Per ménesj reikia mokeéti 10 eury.

Per metus reikia mokéti 120 eury.  per metus reikia mokeéti 120 eury.
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e Skaicius rasykite ne ZodZiais, o skaitmenimis.
SkaicCius reikéty raSyti skaitmeniu, bet primename, kad dideliy skaiciy iSvis verta

atsisakyti.

X 4

Per ménesj reikia moketi deSimt eury.  Per ménes;j reikia mokéti 10 eury.

o Tekstg lygiuokite i kairés pusés.
Kair¢je puséje islygiuotas teksto atkarpas yra lengviau skaityti. Venkite centravimo ar

lygiavimo i§ deSinés. Taip pat nereikia teksto iSlyginti per visg eilutés plotj.

X 4

Kai isvalote dantis, Kai iSvalote dantis,

danty Sepetelj gerai iSplaukite. danty Sepetélj gerai iSplaukite.

e Neatitraukite pirmosios eilutés.
Teksto formatavimo principas atitraukti pirmaja pastraipos eilut¢ néra taikoma lengvai

suprantama kalba parasytuose tekstuose.

X \4

Labai svarbu valytis dantis Labai svarbu valytis dantis
kiekvieng dieng. Valytis dantis reikia kiekvieng diena.

2 kartus per dieng Valytis dantis reikia 2 kartus per diena.

43



Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

o Palikite pakankamai vietos tarp eiluéiy.

Rinkités bent 1,5 eilutés tarpus. Tai leis lengviau perskaityti teksta.

X \4

Labai svarbu valytis dantis kiekvieng Labai svarbu valytis dantis
dieng. Valytis dantis reikia 2 kartus _ _
per dieng kiekvieng dieng.

Valytis dantis reikia 2 kartus per diena.

e Zodj uzbaikite vienoje eilutéje.

Rasant tekstus lengvai suprantama kalba, eilutése zodzius reikia i8délioti taip, kad jie

nebity perkeliami.
Labai svarbu valytis dantis kiek- Labai svarbu valytis dantis
vieng dieng kiekvieng diena.

o Nauja sakinj visada pradékite naujoje eilutéje.

X \4

Piemuo paSauké ozka. Bet ozka Piemuo paSauké ozka.
neklause. Bet ozka neklausé.

OzZka stovéjo ir néjo namo. . T
OzZka stovéjo ir néjo namo.
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e Jei keliate sakinio dalj j kita eilute, dalinkite sakinj ten, kur natiiraliai daroma

pauzé.

Kartais ilgesnis sakinys netelpa vienoje eilutéje, todél tenka sakinj raSyti per dvi ar tris
eilutes. Tokiu atveju labai svarbu sakinj dalinti ten, kur natiiraliai daroma pauzé. Paprastai
pauzé¢ yra ten, kur dedamas kablelis. Jei sunku nustatyti vieta, kur sakinyje yra
stabteléjimas, perskaitykite sakinj garsiai. Tai padés lengviau nustatyti ta vieta sakinyje,

kur yra daroma pauze.

X 4

Labai svarbu valytis Labai svarbu valytis dantis

dantis kiekvieng dieng. kiekviena diena.

e Sakinj ir pastraipa uzbaikite tame paciame puslapyje.
Viename puslapyje pradéta sakinj ar pastraipg tame paciame puslapyje reikia ir
pabaigti. Kitaip tariant, nei sakinio dalys, nei atskiros pastraipos eilutés neperkeliamos |

kitg puslapj.

« Rinkités pastelinj, o ne balta fong savo tekstui.
Jei galite, rinkités pastelinj, o ne balta fonag savo tekstui. Pastelinis fonas sumazina
balto lapo blizg¢jimg ir padeda lengviau skaityti. Kokj atspalvi fonui rinktis, yra

individualus autoriaus pasirinkimas.

¢ ISlaikykite teksto ir fono kontrasta.
Jei renkatés pastelinj fona, atkreipkite démes;j j keleta dalyky. Pirma, pasirinktas fonas
neturi buti pernelyg rySkus, o tekstas pernelyg blyskus. Kitaip sakant, svarbu

iSlaikyti teksto ir fono kontrasta.

X v

Labai svarbu valytis dantis

kiekvieng diena.
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¢ Rinkités vientisa fong be papildomy Zenkly ar rasty.

Net ir neryskiai fone pavaizduoti objektai susilies su tekstu, ir tekstas bus sunkiai

iskaitomas.
Labai svarbu valytis dantis Labai svarbu valytis dantis
kiekvieng diena.

kiekvieng dieng.

¢ Palikite pakankamai tuscios vietos puslapyje.
Stenkités neperkrauti puslapio informacija — geriau palikti daugiau tuscios vietos.
Puslapis, kuris néra perkrautas tekstu ar iliustracijomis, atrodo ne toks gasdinantis ir

neatims noro skaityti. Be to, tuStesniame puslapyje lengviau orientuotis.

X \4

Pavadinimas

Pavadinimas
o -
.‘ —————

-
-

Pavadinimas

o Palikite placia paraSte paveiksléliams.
Jei teksta iliustruojate paveiksléliais, palikite jiems pakankamai vietos —

8 centimetry ar platesne paraste.

-
%

8cm
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e Puslapius numeruokite puslapio apacioje deSinéje puséje.

X \4

11

e Pagalvokite apie spalvy kodus savo dokumente.

VW —

jisy rasomas dokumentas yra pakankamai ilgas, ji struktiiruoti gali padéti naudojamos
spalvos. Atskiry teksto daliy zyméjimas skirtingomis spalvomis padés skaitytojui

orientuotis dokumente. Nepamirskite spalvy kody paaiskinti dokumento pradzioje.

? \4

1 skyrius 1 skyrius
2 skyrius 2 skyrius [ ]
3 skyrius 3 skyrius

¢ Rinkités jprasto dydzio lapo formatus.

Kai kalbame apie lengvai suprantamos kalbos principus, svarbu atkreipti démesj ne tik
1 teksto iSdéstyma, bet ir | jo pateikima skaitytojui. Jei ketinate spausdinti lengvai
suprantama kalba paraSytg teksta, rinkités jprasto dydzio formatus. Puikiai tiks A4 ar A5
formato lapai, kity formaty reikéty vengti.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba?

Suprasti teksta gali padéti paveiksléliai. Aiskios piktogramos, pieSiniai ar nuotraukos
skaitan¢iajam padeda grei¢iau susikurti to, apie kg raSoma, vaizdinius. Be to, gerai parengti
paveiksléliai yra suprantami visiems — net ir kalbos nemokantiems zmonéms. Taigi
rengiant tekstus lengvai suprantama kalba svarbu apmastyti, kaip juos galima papildyti
paveiksléliais. Siame skyriuje pateikiame patarimy, Kaip pasirinkti iliustracijas ir kaip jas

naudoti.

¢ Naudokite piktogramas, pieSinius arba nuotraukas.

Lengvai suprantama kalba paraSyti tekstai gali biti iliustruojami pasitelkiant aiskias
piktogramas, pieSinius arba nuotraukas. Dazniausiai iliustracijoms yra pasirenkamos
piktogramos — paprasti piesinéliai i$ linijy, nes juose yra maziausiai blaskanéiy detaliy. Vis
délto, pieSiniai ar nuotraukos taip pat gali padéti suprasti skaitomg tekstg, tik juos reikia
labai atidziai atsirinkti. Tiesa, nuotraukose dazniausiai matome konkre¢ius asmenis, todél
zmoneéms su negalia tai gali sukurti jsptidj, kad tekste kalbama butent apie vieng konkrety
asmenj. Tai yra dar viena priezastis, kodél rasant lengvai suprantama kalba, daznai
renkamasi naudoti piktogramas — jos skatina mastyti labiau apibendrintai.

Tekstus lengvai suprantama kalba rengiantys autoriau renkasi jvairias jy iliustravimo
strategijas. Pateiksime kelis pavyzdzius. Stai taip piktogramos buvo pritaikytos aprasant

Stambulo konvencija lengvai suprantama kalba:
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https://www.lnf.lt/leidiniai

Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba?

Pagalba gali biti gyvenamaoji
vieta.

Pagalba gali bati mokymai.

Pagalba gali bati darbo
suradimas.

Svarbu, kad smurto aukos ar jy
vaikai galéty apsilankyti pas
gydytoja kuo ar¢iau namy.

Paveikslélis: Leidiniai — LNF - Lietuvos Negalios Organizacijy Forumas

Toliau pateikiame pavyzdj, kaip piesti spalvoti paveiksléliai buvo panaudoti pristatant
projekta PERSLI Zurnale ,,Viltis*:

PERLSI yra projektas
apie lengvai suprantama kalba.

Daugeliui Zmoniy kyla
skaitymo sunkumuy.
Todeél jie gali

nesuprasti informacijos.

Jiems reikalinga informacija
lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantamos informacijos

reikia norint aktyviai dalyvauti ﬁn
visuomenés gyvenime. %
Kiekvienas Zmogus yra svarbus b i

visuomenégje!

Paveikslélis: Zurnalas ,,Viltis 2021 m. pirmasis numeris (fliphtmlI5.com)

Stai ¢ia yra pavyzdys, kaip nuotraukos buvo naudojamos kuriant sveikatos paso

anketa zZmonéms su negalia Airijoje.
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https://inclusionireland.ie/wp-content/uploads/2020/11/health-passport.pdf

Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba?

Mty birshdary s [date of birth)

v &t

iy telsphane rumber is

Paveikslélis: https://inclusionireland.ie/wp-content/uploads/2020/11/health-passport.pdf

Taigi visi trys iliustracijy tipai yra naudojami praktikoje. Paprastai sitiloma butinai
iliustruoti pirmojo lygio tekstus. Juose iliustracijos turéty paaiSkinti kiekvieng mintj.
Antrojo lygio tekstuose pakanka iliustruoti kiekvieng puslapj ar pastraipg. Treciojo lygio
tekstuose iliustracijos galimos, bet nebitinos.

Svarbu atkreipti démesj, kad rasant lengvai suprantama kalba nepatariama teksty
iliustruoti schemomis, diagramomis ar Zzemélapiais. Juos suprasti zmonéms su intelekto
negalia gali buti labai sunku ar net nejmanoma. Todél, pavyzdziui, nurodydami vietas,
geriau pateikite jas vaizduojancias nuotraukas, o ne zemélapius. AiSkindami statistika,

atvaizduokite tai, apie kg yra statistiniai duomenys, o ne skaicius ir jy diagramas.

¢ Paveiksléliais iliustruokite konkrecius dalykus.

Paveiksléliais lengviausiai atvaizduojami objektai, zmonés ar paprasti veiksmai.
Pavyzdziui, lengvai suprantama kalba paraSytuose tekstuose galima nesunkiai pavaizduoti

jvairiy profesijy zmones, tarkime, gydytojus:

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Taip pat lengvai atvaizduojami jvairts objektai, pavyzdziui, obuolys:

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/

Galima iliustruoti nesudétingas emocijas, pavyzdziui, liidesj:

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/

Paveiksléliai gali iliustruoti nesudétingus veiksmus, pavyzdziui, danty valymasi:

\__7
=

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/

Jeigu tekstai yra sudétingesni — juose perteikiamos abstraktesnés idéjos, pacias idé¢jas

reikéty iSgryninti, kad jos bty konkretesnés, pateikti pavyzdziy, o tada iliustruoti juos.

¢ Rinkdamiesi paveikslélius, galvokite apie skaitytojus.

Kaip ir pats tekstas, paveiksléliai turéty atitikti tikslinés grupés amziy ir kultiiring
aplinka. Pavyzdziui, reikéty vengti naudoti vaikiSkus paveikslélius rasant suaugusiesiems.

Taip pat stenkités atsizvelgti | tai, kas jprasta Zzmoniy, kurie skaitys tekstus, kulttiroje.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Tarkime, norint iliustruoti autobusg tekste lengvai suprantama lietuviy kalba, nereikéty
naudoti paveikslélio, kuriame yra vaizduojamas Didziajai Britanijai biidingas autobusas,

sunkiau atpaZjstamas lietuviams.

X 4

leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/ Paveikslélis: www.sclera.be

Paveiksleélis:https://www.learningdisabilityservice-

e Viename tekste naudokite to paties stiliaus paveikslélius.

Rengiant vieng teksta lengvai suprantama kalba, biity geriausia naudoti to paties
stiliaus iliustracijas. 1§ pradziy reikéty apsispresti, ar naudosite nuotraukas, pieSinélius ar
piktogramas. Jeigu jmanoma, pasirinkite vieng i§ teksto iliustravimo buidy. O tada stenkités
naudoti panasios stilistikos nuotraukas ar paveikslélius. Zinoma, kartais tam galite neturéti

pakankamai resursy, tada labai atsargiai derinkite keliy panasiy stiliy paveikslélius.

52



Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ Vieng dalyka iliustruokite tuo paciu paveiksléliu.

Jeigu vieng paveiksléli panaudojote iliustruodami kokj nors objekta, zmogy ar
veiksmg, tada visame tekste Siam dalykui iliustruoti naudokite ta patj paveikslél;.
PavyzdZiui, jeigu viena karta palaping atvaizdavote vienaip, kito paveikslélio jai iliustruoti

nenaudokite, pasirinkite vieng iliustracija.

X \4

Pavadinimas Pavadinimas

Pavadinimas Pavadinimas

Paveiksléliai: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/, https://arasaac.org/

Ir prieSingai — skirtingiems dalykams atvaizduoti visada naudokite skirtingus
paveikslelius. Tame paciame tekste vienas paveikslélis negali biiti naudojamas

skirtingiems objektams ar veiksmams iliustruoti.

¢ Naudokite aiSkius paveikslélius.

Labai svarbu, kad pazvelgus | paveikslélj iSkart biity aisku, kas jame pavaizduota.
PavyzdZziui, menkai paZjstamg dalyka, kaip saldzigja bulve, atpazinti pieStame

paveikslélyje gali buiti sudétinga. Tokiu atveju geriau pasitelkti darzovés nuotrauka.

X 4

>

Paveiksleélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/

Paveikslélis: https://www.freepik.com/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Dar sudétingiau iliustruoti abstrakCias sgvokas. Tarkime, ne visiems gali buti
suprantamas id¢jos simbolis — Svie€ianti lemputé. Tokius paveikslélius biitina isbandyti

su tiksline grupe ir iSsiaiskinti, ar iliustracijos turinys jiems yra suprantamas.

Paveikslélis: https://arasaac.org/

e Po paveiksléliu galite priraSyti antraste.

Siekdami patikslinti paveikslélio reikSme, galite prie jo priraSyti antraste — sakinj,
paaiskinantj, kas vyksta paveikslélyje. Sis sakinys gali sutapti su sakiniu, kuris yra

vartojamas paciame tekste lengvai suprantama kalba.

e Rinkités paveikslélius, kuriuose nedaug detaliy.

Svarbu, kad paveikslélivose, kuriuos naudojate rengdami tekstus lengvai suprantama
kalba, nebiity per daug detaliy. Rinkités tokius paveikslélius, kuriuose yra pateikiamas tik
tas objektas ar veiksmas, apie kurj kalbama konkrecCioje teksto vietoje.

Apgalvokite tai, kad skaitytojai gali neatskirti paveikslélio fono nuo priekinio plano,
kuriame pateikiama svarbiausia informacija. Taigi, jeigu jmanoma, tekstuose lengvai
suprantama kalba naudokite paveikslélius, kuriy fonas yra vienspalvis. Pavyzdziui,

palyginkime dvi nuotraukas, vaizduojancias skiepijimo procesa.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Paveikslélis: https://www.freepik.com/ Paveikslélis: https://www.freepik.com/

Nuotraukoje kairéje miisy démesj blasSko fonas — kédés ir kiti zmonés. Nuotraukos
desin¢je fone nieko néra, tad niekas nekliudo iSrySkéti pirmam nuotraukos planui.
Renkantis tiek piesStus paveikslélius, tiek nuotraukas, verta ieSkoti tokiy, kuriy fonas yra

vientisas, neperkrautas detalémis.

¢ Naudokite paveikslélius, kurie visiSkai atitinka teksto turinj.

Labai svarbu, kad paveiksléliai atitikty teksto lengvai suprantama kalba turinj.

Paveiksléliai, kurie neperteikia to paties, kaip tekstas, trikdys skaitytojus.

e Naudokite aukstos kokybés paveikslélius.

Paveiksléliai, kuriais iliustruojami tekstai lengvai suprantama kalba, turi buti
kokybiski. Tai yra, jy vaizdas turi buti neiSsiliejes, lengvai jzilirimas. Jeigu naudojatés
nemokamy ar mokamy paveiksléliy bazémis, pirmiausia atsisiyskite juos ] savo naudojama
jrenginj, o tada jj jkelkite ; dokumentg. Kitu atveju, kopijuodami paveikslél} tiesiai 1§
paveiksléeliy bazes, galite nukopijuoti mazo dydzio paveikslélj, kurj i§didinus, jo vaizdas

bus iSsiliejes.

Paveikslélis: https://www.sclera.be/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

e Pasirinkite tinkama paveikslélio dydj.
Nuotrauka ar paveikslélis, papildantis jiusy teksta, turi biiti pakankamai didelis. Tai yra,
iliustracijos turéty biti tokio dydzio, kad svarbiis paveikslélio ar nuotraukos elementai biity

lengvai jZitirimi.

Paveikslélis: https://www.sclera.be/

e Neapkraukite paveiksléliy spalvomis.

Jeigu norite tekstg lengvai suprantama kalba iliustruoti spalvotais paveiksléliais, gerai
pagalvokite, ar spalvos neblaskys ir netrikdys skaitanciojo. Taip pat vertéty apgalvoti, ar
tekstai su paveiksléliais nebus spausdinami nespalvotai. Jeigu taip, pasitikrinkite, ar
atspausdinus paveikslélis isliks aiskus.

Vis délto tiek spalvoti paveiksléliai, tiek spalvotos nuotraukos néra blogas
pasirinkimas raSant tekstus lengvai suprantama kalba. Jie padés suprasti teksta, jeigu

spalvy nebus per daug ir apgalvosite, kaip véliau tekstai bus naudojami.

———

3
%

Paveikslelis: https://www.freepik.com/ Paveiksleélis: https://www.freepik.com/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

o Kai reikia, papildykite paveikslélius papildomais Zenklais.

Rasti 1§ anksto paruostus ir tinkamus paveikslélius tekstui lengvai suprantama kalba
néra paprasta. Kartais tenka skirti tam nemazai laiko ir buti kiirybingiems. Visada verta
pagalvoti, ar jau turimo paveikslélio negalima papildyti tam tikromis detalémis, kad
paveikslélis ir jo id¢ja buty aiSkesné. Tam pasitarnauti gali rodyklés, aukStyn ar Zemyn
nukreipti nyksciai, mintis ar zodZius perteikiantys debeséliai, kiti skaitytojy grupei

atpazjstami zenklai.

Paveikslélis: https://www.freepik.com/

e Sutartinius simbolius keiskite konkretesniais paveiksléliais.
Kaip jau buvo minéta, suprasti abstrak¢ius simbolius Zmonéms su intelekto negalia
gali buti sunku. Todél kaip ir pacia informacija, teksty lengvai suprantama kalba

paveiksleélius reikia konkretinti.

S M

Paveikslélis: https://pixabay.com/

Paveikslélis: http://www.tomorraccessibility.co.uk/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ lliustruokite tai, ka reikia, o ne tai, ko negalima daryti.
Kaip ir rasant patj] teksta, rengiant tam tikrus nurodymus, paveiksléliais reikéty
atvaizduoti tai, ko i§ skaitytojy tikimasi — kg jie turéty daryti, o ne tai, kaip elgtis jiems

nepatariama ar nederama.

Paveikslélis: https://www.freepik.com/ Paveikslelis: https://www.freepik.com/

o Paveikslélius rikiuokite vienoje dokumento puséje.

Svarbu gerai apgalvoti ne tik tai, kokius paveikslélius naudoti rengiant tekstus lengvai
suprantama kalba, tacCiau ir tai, j kuria dokumento vieta tuos paveikslélius jkelti.
Svarbiausia, kad paveiksléliai nejsiterpty i patj teksta, netrukdyty jo skaityti. Dazniausiai
raSant tekstus lengvai suprantama kalba paliekama apie 8 centimetrus rengiamo dokumento
kairéje arba deSinéje puséje. Pasirinktoje puséje yra iSdéstomi paveiksléliai.
Nerekomenduoja paveiksléliy pateikti vir§ teksto ar aplink jj. Dar blogiau paveikslélj

naudoti kaip teksto fona.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ Gaukite leidimg naudoti paveikslélius.

Rengiant tekstus lengvai suprantama kalba svarbu laikytis pagrindiniy etikos principy.
Jeigu naudojatés nemokamomis paveiksléliy duomeny bazémis, perskaitykite paveiksléliy
naudojimo taisykles. Dazniausiai bus praSoma nurodyti paveiksléliy Saltinj. Jeigu tinkama
paveiksléli radote internete, taciau svetain¢je néra raSoma, ar galite laisvai juo naudotis,
atsiklauskite to interneto puslapio kiuiréjy. Taip pat, jeigu naudojatés savo aplinkoje
darytomis nuotraukomis, jsitikinkite, kad jame matomi asmenys sutinka, kad Sios
nuotraukos bty vieSinamos.

Dazniausiai jums teks nurodyti kiekvieno paveikslélio Saltinj ar autoriy (nebent
paveiksléliai yra jlsy piesti ar nuotraukos jusy darytos). Nors daznai bus prasoma esant
galimybei Saltinj nurodyti prie paties paveikslélio, raSant lengvai suprantama kalba to
reikeéty vengti. Papildomas tekstas (ir daznai nepaskaitomas tekstas, nes interneto svetainiy
adresai néra skirti skaityti) tikrai apsunkins jiisy dokumentg. Tokiu atveju reikéty visg
techning informacija apie dokumenta kartu su paveiksléliy Saltiniy sgrasSu pateikti tiesiog

paskutiniame puslapyje.
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Kaip isbandyti tekstus lengvai suprantama kalba?

Kadangi tekstai lengvai suprantama kalba yra skiriami skaitytojui, patirian¢iam
sunkumy skaitant jprastus tekstus, labai svarbu patj biisimg skaitytoja — ar tokiy skaitytojy
grupés atstovg — jtraukti j teksto karimo procesg. Tai reikalinga pirmiausiai todél, kad
teksta rengianCiam Zmogui gali biiti labai sunku nuspresti, kas iSties bus lengvai
suprantama skaitytojui, nes jis pats tokiy sunkumy skaitydamas nepatiria. Konsultuotis su
busimy skaitytojy grupés atstovais galima jau ruo$iant pirmg teksto varianta, o butina —
iSbandant parengtus tekstus. Todél, kaip jau minéta, nuo pat pradzios labai svarbu

jsivardinti, kam tekstas kuriamas.

Teksto rengimo procesas

Laikytis aptarty raSymo lengvai suprantama kalba principy yra labai svarbu. Vis délto
rengiant tekstg lengvai suprantama kalba to gali nepakakti. Gero lengvai suprantama kalba
parengto teksto kelig nuo pirmojo iki galutinio vieSinamo varianto sudaro keli Zingsniai.

Pirmiausia atsizvelgiant | visas teksty lengvai suprantama kalba rengimo
rekomendacijas parengiamas pirmasis teksto variantas ir atrenkamos jam reikalingos
iliustracijos. Jau Siame etape galvojama apie Zmones, kurie §j tekstg skaitys. Tekstas
rengiamas atsizvelgiant j jy poreikius ir galimybes. Kartais rengiant tekstus lengvai
suprantama kalba teksto rengéjai jau pirmajj jo variantg i§ karto rengia su busimy
skaitytojy grupés atstovais.

Vis délto jeigu rengiant pirmajj teksto variantg tiesiogiai nebendradarbiaujama su
biisimais skaitytojais, tada bitina jj iSbandyti su jy grupe atstovaujanciais Zmonémis. Sis

etapas reikalingas tam, kad patikrintuméte, ar tekstas bei jj papildantys paveiksléliai yra i8
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Kaip isbandyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

tikryjy lengvai suprantami. Tai yra vienas svarbiausiy teksty lengvai suprantama kalba
rengimo zingsniy®.

Po bandymo, atsizvelgus j griztamgjj rysj, tekstas lengvai suprantama kalba yra
pataisomas ir pateikiamas perzitiréti kalbos specialistui, kuris turéty gerai iSmanyti teksty
lengvai suprantama kalba rengimo gaires. Tuomet tekstas koreguojamas atsizvelgiant ir |
kalbos specialisto pastabas ir perduodamas sumaketuoti. Teksto rengéjas kartu su tekstu
maketuotojui pateikia ir nurodymus, kaip turéty atrodyti galutinis variantas. Jau
sumaketuotas dokumentas turéty biti dar kartg pateikiamas perzitiréti biisimy skaitytojy
grupés atstovams. Jeigu reikia, tekstas dar kartg pakoreguojamas ir tada vieSinamas.

Teksto lengvai suprantama kalba rengimo procesg galime apibendrinti tokia schema:

Parengiamas Tekstas Tekstg Tekstas Tikslin%gﬂﬂpé
pirmasis i¥bandomas perzidri perziurl Tekstas
teksto su tiksline kalbos perduodamas Sumake.tUOta " publikuojamas
i ialist maketuoti pataisytg
variantas grupe specialistas varanta.

Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad tarp Siy etapy tekstas yra nuolat taisomas. Tai reiskia,
kad isbandzius teksta pirma karta, tekstas yra pataisomas ir tik tada perzitrimas kalbos
specialisto. Tekstg perzitréjus kalbos specialistui jis taip pat yra taisomas pagal pastabas.
Kai jau sumaketuotg ir pataisyta tekstg iSbandome dar karta, jj taip pat reikia pakoreguoti,
atsizvelgiant j galutines blisimos skaitytojy grupés pastabas.

Toliau iSsamiau aptariame, kaip atliekamas teksty lengvai suprantama kalba
iSbandymas bendradarbiaujant su biisimais skaitytojais ir kokiy principy reikéty laikytis

1Sbandant tekstus.

3 Knapp, T. (2021). Communicating with validators and end-users. UNIT 4. THE PROFFESSION
ELEMENT 2. INTERPERSONAL SKILLS. Video Lecture Transcript, EASIT
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Teksto isbandymas su busimy skaitytojy atstovais

ISbandant teksta lengvai suprantama kalba dalyvauja dvi Zmoniy grupés — teksto

zmongés, kurie priklauso numatomy basimy skaitytojy grupei. Taigi atsizvelgiant j tai, kam
skirta lengvai suprantama informacija, teksto tikrintojais gali buti zmonés su intelekto
negalia, vyresnio amziaus ar mazesnio rastingumo asmenys, zmonés, neseniai pradéje
mokytis lietuviy kalbos ir kt. (daugiau apie skaitytojy grupes skaitykite skyriuje ,,Zmonés,
rengiantys tekstg lengvai suprantama kalba. Jie padeda tikrintojams jvertinti tekstg — t. y.,
kartu su jais skaito tekstg lengvai suprantama kalba ir uzduoda tikrintojams klausimus, kad
jsitikinty, ar tekstas i8 tikryjy yra lengvai suprantamas.

Tai, kaip padéjéjai bendrauja su tikrintojais, lemia visg teksto iSbandymo sékme.
Remiantis ilgamete praktika ir iSanalizuotais literatiiros Saltiniais, galima padéjéjams
pateikti tokias rekomendacijas*:

e teksto bandymui pasirinkite ramig vietg ir pasalinkite visus galimus trukdzius;

e su tikrintojais elkités pagarbiai;

e skirkite tikrintojui pakankamai laiko informacijai suprasti ir apdoroti;

o kalbékités su paciu tikrintoju (o ne su jj lydin¢iu asmeniu, jei toks yra);

e kalbékite létai ir aiskiai;

e kalbékite trumpais ir paprastais sakiniais;

e jeigu tikrintojas jlisy nesupranta, pabandykite perfrazuoti mint; paprasciau;

e jeigu nesuprantate, kg tikrintojas jums sako, jam tai pasakykite.

e uzduokite tinkamus klausimus (apie juos kalbésime toliau);

e pasitelkite gyvenimisky pavyzdziy;

e pakartokite ir apibendrinkite svarbig informacija;

e uztikrinkite pokalbio konfidencialuma.

Rekomendacija uzduoti tinkamus klausimus yra viena svarbiausiy. Bitent tai, kokius
klausimus padéjéjas uzduos tikrintojui, nulems, kiek gerai pavyks iSsiaiskinti, ar tekstas

lengvai suprantamas ir kurios jo dalys klifiva. Tinkami klausimai yra konkretiis ir aiSkiai

4 Haramija, D. & Knapp, T. (2019). Lahko je brati: Lahko branje za strokovnjake. Podgorje pri Slovenj
Gradcu: Zavod RISA.
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susij¢ su iSbandomu tekstu ar paveiksléliu. Dazniausiai tokie klausimai prasideda
klausiamaisiais zodziais kas (ko, kam, kq, kuo), koks (kokio, kokiam, kokj, kokiu, kokiame),
kada, kur, kodél. Pavyzdziui:

v" Kodeél vaza nukrito nuo stalo?

v Kq matote Siame paveikslélyje?

v’ Kiek automobiliy stovi aikSteléje?

v Kada gimé moteris?

v’ Kokioje Salyje yra Roma? / Kur yra Roma?

Klausimai, j kuriuos galima atsakyti tik taip arba ne néra tinkami, norint patikrinti, ar
tekstas yra lengvai suprantamas. Taip pat mazai naudos i§ Klausimy, kuriuose pateikiami
keli pasirinkimo variantai. Be to, kaip jau minéta, klausimai turi buti konkretts, o ne
abstraktis. Taigi nerekomenduojama klausimy formuluoti taip:

x  Ar suprantate tekstq?

x  Ar paveikslélis yra aiskus?

x  Ar tekstas jums atrodo gerai paraSytas?

x  Kuri versija jums aiskesné — A ar B?

x  Ar tekstas parasytas lengvai suprantama kalba?

Tokie klausimai gali paskatinti tikrintojg pateikti teigiamg atsakymag net ir tada, kai
teksto jis iki galo nesupranta. Tik konkretlis klausimai, j kuriuos nepakanka atsakyti taip
arba ne, is tiesy leidzia pamatyti, ar skaitytojas suprato teksta.

Panagrinékime vieng pavyzdj. Toliau pateikiamas tekstas, kurj reikia iSbandyti:

Lina stovéjo gatvéje.
Gatve buvo tamsi.

Buvo beveik vidurnaktis.
Pate stiprus véjas.

Bet Lina nieko nebijojo.

Lina jautési puikiai.
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Norint patikrinti, ar tekstas i§ tikryjy suprantamas, biity galima uzduoti tokius
klausimus:

v’ Kas stovi gatvéje? / Kur yra Lina?

v’ Kokia yra gatve?

v’ Kaip Lina jauciasi?

Gerokai maziau naudos turétume i tokiy klausimy:
- Ar Lina stovi gatvéje?
- Gatve Sviesi ar tamsi?
- Ar Lina ko nors bijo?

- Ar Sis tekstas lengvai suprantamas?

Uzduodant tokius klausimus, lieka 50 procenty tikimybé atsakyti teisingai net tada, kai
tikrintojas iki galo nesupranta teksto atkarpos. Taigi galime klaidingai susidaryti nuomong,
kad tekstas tikrai lengvai suprantamas.

Taip pat vertéty atkreipti démesj j tai, kad klausimus reikéty uzduoti neskubant.
Padéjéjas vienu metu turéty uzduoti vieng aiSky klausimg ir tik sulaukes atsakymo pereiti
prie kito klausimo.

UZduoti klausimus, paremtus tekste pateikiama informacija, néra vienintelis biidas
tekstui iSbandyti. Kitas buidas — paprasyti tikrintojo reziumuoti tekstg — papasakoti, kas
raSoma tekste. Reziumuodamas teksta tikrintojas pateikia teksto santrauka ir paaiSkina
pagrinding teksto mintj, pateikia savo jzvalgy.

Labai svarbu pabrézti, kad iSbandant teksta, tikrinama paties teksto lengvai suprantama
kalba kokybé, o ne tikrintojo gebéjimai. Apie tai turi buti aiSkiai informuotas ir pats
tikrintojas. Tikrintojas neturi jaustis taip, lyg testuojamas bty jis.

Galima ir paprasyti tikrintojo perskaityti tekstg ar tam tikrg jo atkarpa garsiai. I$girdus,
kaip tekstas skamba ji busimy skaitytojy grupés atstovui, gali paaiSkéti, kad tam tikros
eilutés yra per ilgos, ar kad tekste pasitaiko nereikalingy Zodziy®.Todél teksto skaitymas
garsiai gali bati itin naudingas.
kuris variantas jiems yra aiSkesnis. Taciau tai reikéty daryti prie$ tai aptariant kiekvieng

teksto variantg atskirai. Norédami isbandyti daugiau nei vieng teksto varianta, pirmiausia

5 Knapp, T. (2021). Communicating with validators and end-users. UNIT 4. THE PROFFESSION
ELEMENT 2. INTERPERSONAL SKILLS. Video Lecture Transcript, EASIT
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turétumeéte patikrinti vieng i§ teksto varianty, tada — kitg ir tik tada paprasyti iSsirinkti
varianta, kuris, jei reikia, ji pakoregavus, bus vieSinamas.
Paveiksléliy iSbhandymas

Paveiksléliai yra iSbandomi pana$iai kaip ir tekstai — pirmiausia tikrintojas apzitri

paveikslélj, o tada padéjéjas jam uzduoda klausimy. Panagrinékime pavyzdj.

Paveikslelis: https://www.freepik.com/

Paveikslélyje parodyta gydytoja, iSraSanti vaisty recepta pacientei. Tikrinant
paveikslelio aiSkuma, tinkami biity tokie klausimai:

v Kiek zmoniy yra paveikslélyje? / Kas yra paveikslélyje?

v’ Kas vyksta paveikslélyje? / Kga Zzmonés paveikslélyje veikia?

I§ atsakymy j Siuos klausimus galima spresti, ar tikrintojas supranta, kas vaizduojama
paveikslélyje. Nenaudingi klausimai biity tokie:
x  Ar gydytoja iSraSo vaisty recepta? / Kas su kuo kalba?

x  Ar suprantate, kas pavaizduota paveikslélyje? / Ar paveikslélis aiSkus?

Kaip ir iSbandant teksta, taip ir tikrinant paveikslélio aiSkumg geriausia rinktis

klausimus, j kuriuos nepakanka atsakyti taip arba ne.
Isbandzius teksta su busimy skaitytojy grupe ir ji pakoregavus pagal gautas pastabas,

galima zengti likusius zingsnius — duoti tekstg perzitréti kalbos specialistui ir sumaketuoti.

Tokj, jau paruosta tekstg dar kartg turéty perziiiréti biisimy skaitytojy grupés atstovas.

65



Kaip isbandyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Geroji praktika bty publikuojant teksta nurodyti ne tik tai, kas ji parengé, bet ir
zmones, kurie jj iSbandé. Taciau Sia rekomendacija nereikéty vadovautis aklai — nebitinai
tikrintojai nori viesai skelbtis ar skelbti apie savo negalig. Todél reikéty kaskart atsiklausti
tikrintojy, ar jie noréty, kad publikuotuméte jy vardus. Jei ne, galite nurodyti, su kokio
centro ar organizacijos nariais tekstas iSbandytas arba tiesiog pridéti bendro pobudzio

sakinj, kad tekstas yra iSbandytas.

Kur rasti Zzmoniy, kurie patikrinty tekstus?

Jeigu nedirbate su konkreciy lengvai suprantama kalba skaitan¢iy grupiy Zzmonémis
tiesiogiai, gali bati ne taip paprasta rasti Zmoniy, kurie noréty iSbandyti jisy rengiamag
teksta. Jy ieSkoti galite per jvairias organizacijas. Jei raSote tekstus intelekto negalig
turintiems zmonéms, galite kreiptis j tokiems zmonéms skirtus dienos centrus ar zmones su
negalia vienijanCias asociacijas. Jei rasote senyvo amziaus zmonéms su jvairias

senatviniais sutrikimais, galite bandyti kreiptis pagalbos j seneliy namus.
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Kelios baigiamosios pastabos

Jei naudodamiesi Siose gairése pateiktais patarimais parengéte teksta, ji iSbandéte su
blisimy skaitytojy atstovu, skelbdami tokj teksta bitinai turétuméte jj pazyméti kaip teksta
lengvai suprantama kalba. Kad zyméjimas buty nuoseklus ir lengvai atpazjstamas, siiilome

rinktis organizacijos ,,Inclusion Europe* sitiloma zenkliuka:

=

Siuo zenklu savo tekstus gali Zyméti kiekvienas, jei tekstai atitinka lengvai

suprantamai kalbai keliamus reikalavimu ir yra iSbandyti su busimy skaitytojy atstovais.
Taciau yra keliami tam tikri reikalavimai, kokio formato Zzenkliukas turéty biti ir kaip jis
turéty buti naudojamas. Juos rasite ,,Inclusion Europe interneto svetainéje. Atkreipkite
démesj, kad jusy praSoma ir iSsiysti lengvai skaitoma kalba parengtus tekstus $iai
organizacijai.

Taip pat sitilome nuosekliai zyméti ir kuriuo lengvai suprantamos kalbos lygiu
(issamesnj lygiy apraSa rasite projekto PERLSI interneto svetainéje) parengtas jlsy
tekstas. Skirtingy lygiy tekstai, nors ir paraSyti lengvai suprantama kalba, gerokai skiriasi
tarpusavyje. Kuo daugiau teksty lietuviskai bus skelbiama lengvai suprantama kalba, tuo
labiau jprasime matyti ir atpazinti Siuos zenkliukus bei atskirti, ko tikétis 1§ kiekvieno
lygio.

Tikimés, kad Siose gairése pateikti patarimai bus jums naudingi pradedant rengti
pirmuosius savo tekstus lengvai suprantama kalba. Kaip visada, geriausiai mokomés
darydami, o ne skaitydami, kaip reikéty daryti. Taigi sitilome sésti ir pabandyti parengti
savo pirmgjj teksta. Tik prisiminkite, kad teksto raSymas lengvai suprantama kalba yra

procesas, reikalaujantis daug taisymy. O jei tekstg turite ne paraSyti, o adaptuoti j lengvai
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suprantamg kalba, pasiruoskite gerokai jj keisti. Teksty rengimas lengvai suprantama kalba
néra vertimas pasakiniui, labai daznai tekstg tenka gerokai pertvarkyti.

Sios gairés apibendrina §iuo metu turimus patarimus. Kaupiant lietuvisky teksty
lengvai suprantama kalba rengimo patirtj, pasaulyje ir Lietuvoje atsirandant tyrimy apie
tai, kaip geriau pritaikyti tekstus, gairés ir patarimai gali buti pildomi ar keistis. Taciau

pagrindiniai principai vis tiek liks labai panasus.
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Priedas -Teksty rengimo atmintiné

o Apgalvojau, kas skaitys teksta ir kg skaitytojas zino teksto tema.

O Susirinkau patikimus Saltinius.

Zodiiq pasirinkimas Teksto struktira

O Vartoju daznus ir trumpus ZodZius.
o Tekstg suskaidziau dalimis ir jas pavadinau.
O Retus tarptautinius Zodzius keiciu lietuviskais.
o Siuzetas turi loging seka.
O Vartoju nesutrumpintus zodZzius.

......

O Atsisakiau visy neesminiy pavadinimy ar vardy. e .. .
t 4P 4 4 o Nepateikiu informacijos skliaustuose.

o Renkuosi tiesioginés reikSmés Zodzius ar posakius. _ _ ]
] . o 0 Viska vardinu punktais.
o Abstrakcias sgvokas kei¢iu konkreCiomis arba

iliustruoju pavyzdziais.
0 Sudétingesnius ZodZius paai$kinu pavyzdziais. Teksto formatavimas

o Didelius skaicius ir procentines iSraiskas pakeiciau 5 Srifto dydis bent 14.

apibendrinanciais Zodziais. . e s 1 "
P o Pasirinkau aiSkiai skaitomg Srifta.

kaici Sau skaitmenimis o o
0 SkaiCius rasau o Tekstas paryskintas tik juodinant.

o Tekstg sulygiavau i$ kairés.
Sakiniai o Pirmos eilutés neatitrauktos.

o ) o Palikau tarpus tarp eiluéiy.
o Sakiniai tekste trumpi. S
] . . o Naujg sakinj pradedu naujoje eilutéje.
O Vartoju paprastas veiksmazodziy formas. 5 ST
) . ) ) B O Zodj visada baigiu toje pacioje eilutéje.
o Vartoju veikiamosios riiSies konstrukcijas.

. o Tekstas pateiktas pasteliniame fone.

o Laikausi jprastos zodziy tvarkos. )

) ] ) . . o Teksto spalva kontrastuoja su fonu.
o Pasikartojantj dalyka jvardinu tuo paciu zodZiu.

) ) o ] o 0 Puslapiai sunumeruoti deSinéje apacioje.
o Ivardzius, kur jmanoma, keiciu daiktavardziais.
o ) o Paliktos plaCios parastés, puslapyje yra
o Renkuosi teigiamg raiska. )
tuscios vietos.

o Teksta iliustravau.
o Tekstg iSbandZiau su biisimy skaitytojy atstovais.
O Teksta suredagavau kalbos pozitiriu.

O Teksta pazyméjau lengvai suprantamos kalbos Zenkliuku ir nurodziau jo lygj.
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Teksto lengvai suprantama kalba rengimo gairés
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