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LIETUVOS BEGIMO SU TRIRACIAIS CEMPIONATO
NUOSTATAI
I TIKSLAS
1. Didinti negalig turiniy zmoniy fizinj aktyvumg ir populiarinti lengvosios paraatletikos sporto
rungtj — bégima su triraCiu (Frame Running) Lietuvoje.
2. ISsiaiskinti stipriausius Lietuvoje Sios sporto rungties sportininkus vaiky ir suaugusiyjy grupese.
I VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
1. Cempionatg vykdo Lietuvos triratiy sporto asociacija.
2. Varzyboms teisejauja Lietuvos triraCiy sporto asociacjos ir Lietuvos lengvosios atletikos
federacijos teiséjy komanda.
111 VARZYBU VIETA IR LAIKAS
Data: 2025-08-29 (penktadienis)
Vieta: Vilniaus Vingio lengvosios atletikos stadionas (M.Ciurlionio 112, Vilnius). Komandy
atvykimas iki 10:30 val.
Varzyby programa:
11:20 - 11:30 60 m (vaikai)
11:35-11:45 100 m (moterys)
11:50 — 12:00 100 m (vyrai)
12:15 Apdovanojimai
IV VARZYBU DALYVIAI
1. Dalyvauja:
vaikai (iki 14 m.) dalyvauja tik 60 m begimo distancijoje.
suaugusieji nuo 18 m. (moterys ir vyrai); T71, T72, Open klasés — 100 m
2. Varzyby dalyviai privalo bati pasitikring sveikatg, susipazine suCempionato nuostatais, gerai
zinoti dalyvavimo varzybose taisykles bei tai patvirtine parasu registracijos metu. Visi dalyviai
varzybose dalyvauja laisva valia, niekieno neverCiami ir prisiima visg su dalyvavimu varzybose
susijusig (taip pat ir su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg ir atsakomybe bei
jsipareigoja del to nereiksti varzyby organizatoriams jokiy pretenzijy. VVarzyby organizatoriai uz
dalyviy sveikatg ir traumas, patirtas varzyby metu, neatsako ir rekomenduoja sportininkams
apsidrausti.

3. Varzyby taisykles: https://www.framerunning-triraciai.lt/frame-running/racerunning-

varzybu-taisykles/.
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4. Pritaikymai:
Varzybose dalyvaujantiems vaikams leidZziama uzvaziuoti vienu ratu ant deSines begimo takelio
linijos, jeigu tai netrukdo Salia béganciam sportininkui.
Dalyviui, turinCiam regejimo negalig ir kuriam reikalinga asistento pagalba, asistentas padeda

reguliuoti vairo mechanizma rankos prisilietimu, nedaranCiu jtakos bégiko greiCiui. Taip pat

Siam sportininkui galima iSvaziuoti iS tako ir bégti dviejy taky ribose, tai nurodant registracijos

anketoje iS anksto.

*Pastaba. Jei rungcCiai registruojasi maziau kaip 3 dalyviai, varzyby organizatoriai pasilieka teise
sudaryti misrias grupes.

5. Dalyviai bégimo metu PRIVALO dévéti Salmg. Begimo bateliy vinuky aukstis — ne daugiau 6
mm. Dalyviai gali tureti jiems reikalingas apsaugas, paminkstinimus, raty apsaugas. Galimi
asmeniniai triracio pritaikymai (koja laikantis laikiklis, rankos atrama ar kt.).

V PRIEMIMO SALYGOS
1. Komandos vadovas pries varzybas pateikia vardines paraiskas su patvirtinimu, kad dalyviai turi
gydytojy leidimg dalyvauti varzybose.

2. ParaiSkos pateikiamos iki 2025 m. rugpjucio 24 d. el. pastu: info@framerunning-triraciai.lt

VI APDOVANOJIMAI
1. Jei T71 ar T72 klasés begime dalyvauja 3 sportininkai, apdovanojami tik 1 ir 2 vietas uzéme
atletai. Jei dalyvauja tik 2 sportininkai, apdovanojamas tik 1 vietg uzémes atletas.
2. Varzyby nugalétojai bei prizininkai apdovanojami medaliais ir reméjy dovanomis.

3. Vaikai apdovanojami varzyby dalyvio medaliais.

VIIl. VARZYBU FINANSAVIMAS

1. Sportininky kelionei reikalingas leSas skiria deleguojatys klubai arba patys sportininkai.
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Cempionato organizavimo ir teisejavimo iSlaidas apmoka Lietuvos triragiy sporto asociacija.

Organizacinis komitetas:

LTSA prezidenté Ausra Kriskoviecieng, tel. +37068682227
Varzyby teiseja Ramune Motiejunaité

Sekretoré Rasa Rudzioniené



