Lietuvos triraciy sporto asociacijos vykdomo projekto
I(si)galink su bégimo triraciu 2025!¢
veiklos ir rezultaty vieSas pristatymas

Projektas finanasuojams : Asmens su negalia teisiy apsaugos

agentiiros prie SADM
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PROJEKTO TIKSLAS

Mazinti esamas teisines, socialines, informacines | e i g < : : : :
kliitis, trukdancias Zmonéms su judéjimo negalia et B 17 <M o ovora. JUDEKIME | PRIEK].
buti fiziSkai aktyviais, ir sukurti sglygas ju 4 S il Mot 2 - =
jtraukciai j bendruomeninj ir sportinj gyvenimg
ji(si)galinant su bégimo triraciais.

Projekto verté: 104617 Eur i§ SADM, 2154 Eur
-LTSA
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Projekto naudas gavo 680 dalyviai, i§ kuriy:

356 asmenys su negalia, iS ju 25 vaikai su negalia.

Projekto apraSymas:

www.framerunning-triraciai.lt
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Asmeny su negalia teisiy gynimas:

nuolatinio pobiidzio atstovavimas
valstybés, savivaldybiu instituciju
bei istaigu darbo grupése ir
teikiant pasialymus teisés akty,
reglamentuojanciy Zmoniy su
negalia gyvenimo kokybe,
paslauguy priecinamumg, TPP
kompensavimg ir kt. svarbius
klausimus.

Veikla jvykdyta ir pasiektas planuotas rezultatas:

> 3 Gaminiy ir paslaugy prieinamumo klausimy koordinavimo
komisijos posédziai ir ldokumenty derinimas kitais su S$ia sritimi
susijusiais klausimais.

> Vykdomas nuolatinis bendravimas su TPPC dé¢l trira¢iy jtraukimo |
kompensuojamyjy priemoniy sgrasg ir kity kompensuojamy priemoniy
Zmoneéms su negalia atnaujinimo ir informacijos sklaidos klausimais.
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NEIGALIUJU TEISIU GYNIMAS.

(Nuolatinio pobiidzio atstovavimas).

Atstovavimas savivaldybiuy sporto skyriuose

& Susipazinti su Rekomendacijomis :

=

https://www.framerunning-triraciai.lt/rekomendacijos-del-zmoniu-s

u-negalia-itraukties-1-visuomeninius-sporto-renginius-panaudojant-t

riracius/

Atstovavimas NRD teisés akty derinimo procese

=

Pateikti 6 rastiSki pasiiilymai-rekomendacijos savivaldybiu
sporto skyriams dél sportiniu renginiy organizavimo, dél
nejgaliyjy itraukimo | masinius sporto renginius — bégimus ir
Kkitus fizinio aktyvumo renginius, i veiklg itraukiant po 2
sporto skyriu specialistus:

> Ignalinos rajono savivaldybés sporto skyriui;

> Rokiskio savivaldybeés sporto skyriui;

> Pasvalio miesto savivaldybés sporto skyriui;

» Ukmergés miesto savivaldybés sporto skyriui;

> Sakiy miesto savivaldybés sporto skyriui;

> Lazdijy raj. savivaldybés sporto skyriui;

Atstovauti Zmoniy su negalia interesai teisés akty derinimo
procese.

> Su asociacijos nariais derinti ir atsakymai ANTA pateikti del 10
teiseés akty (pakety) pakeitimy, jiems pritariant arba teikiant
pastabas, pasitlymus.
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https://www.framerunning-triraciai.lt/rekomendacijos-del-zmoniu-su-negalia-itraukties-i-visuomeninius-sporto-renginius-panaudojant-triracius/
https://www.framerunning-triraciai.lt/rekomendacijos-del-zmoniu-su-negalia-itraukties-i-visuomeninius-sporto-renginius-panaudojant-triracius/
https://www.framerunning-triraciai.lt/rekomendacijos-del-zmoniu-su-negalia-itraukties-i-visuomeninius-sporto-renginius-panaudojant-triracius/

Atstovavimas
asmeny su negalia
teisiy atstovaujanciy
NVO diskusijose,
konferencijose,
forumuose.

Dalyvauta 6 renginiuose:

V5] centras "Eik" seminare "Lygiy galimybiy ir kity ES vertybiy patirtys
Zmoniy su judéjimo negalia kelionése Lietuvoje ir kitose Europos Salyse,,

VSI centras "Eik" seminare-diskusijoje apie esmines ES vertybes -
lygiateisiSkuma, solidarumag ir pilietin}, demokratinj dalyvavima: kodé¢l jos
1§ tikryjy yra svarbios bei naudingos kasdieniame gyvenime ir kaip tai
(ne)veikia negalios kontekste.

LRS nacionaliniame forume 2025 "Talentinga (Ne)galia" (moléty
vieSojoje bibliotekoje).

Nuotoliniame ANTA renginyje ,,Smurtas artimoje aplinkoje ir neapykantos
kalba visuomen¢je. Prevencija ir pagalba”.

Zmoniy su negalia teisiy stebésenos komisija prie Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos ir Lietuvos Respublikos Seimo Zmogaus teisiy
komiteto renginyje ,,Universalaus dizaino principy reglamentavimas ir
praktika®, kuris vyko Lietuvos Respublikos Seime.

GruodZzio 5 dieng Seime vyko Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos kartu
su Seimo Jaunimo ir sporto reikaly komisija organizuota konferencija
,2Asmeny su negalia sporto aktualijos, problemos ir plétros galimybes
Lietuvoje®. LTSA dalyvavo ir skaité praneSimg ,,Stipresné Lietuva per
jtraukt]: triraciy sporto augimas ir savivaldybiy bei sporto partneriy
indelis®.
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IVYKDYTI 4 SVIETEJISKO POBUDZIO RENGINIAI

SVIETEJIEKI 1. "Triratis Olimpinéje dienoje,, - birzelio 7 d. (30 dalyviy).

RENGINIAL 2. "Triratis Klaipédos miesto Zmoniy su negalia sporto festivalyje,, - rugpjticio 3 d. (20
ORIENTUOTI I dalyviy)

VISUOMENES 3. "Triratis Vilniaus sporto festivalyje,, - rugpjucm 29-31 d (30 dalywq)

SVIETIMA ASMENU SU
NEGALIA TEISIU
KLAUSIMAIS, KOVA
PRIES ISANKSTINI
NUSISTATYMA IR
DISKRIMINACIJA
ASMENU SU NEGALIA
ATZVILGIU
KASDIENINEJE
VEIKLOJE,
BENDRUOMENEJE.

4. Konferencija "ES vertybiy jtvirtinimas: 2Aas ir

verté,, - vasario 28 d. (62 dalyviai).
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METODINE
PAGALBA
NARIAMS

(Juridiniai asmenys)

El. pastu, telefonu, kontaktiniu biidu buvo teikiama teikiama metodiné
pagalba - konsultacijos ir pagalba asociacijos nariams
(organizacijoms) teikiant jiems informacijg apie skelbiamus Fizinio
aktyvumo ir kity veikly finansavimo konkursus, rengiant projekty
paraiSkas, mokymus kt. nejgaliyjy organizacijy veiklai svarbiais
klausimais. Taip pat buvo suteikiamos konsultacijos, mokymai ir
pagalba asociacijos nariy (organizacijy) atstovams
/darbuotojams/sporto su triraciais treneriams (Klalpedos ne;galuyq
Klubo ,,Zuvédra®, Mazeikiy ,,CP asociacijos", Slauhq asoclacijos
,Mazi zingsneliai, V§] Centras ,,Eik*, Kauno specialiosios
olimpiados klubo treneriams), asociacijos nariy treneriams buvo
teikiama aktuali informacija apie aktualius seminarus-kursus, kuriuos
organizuoja Nacionalinés sporto agentiira, Sportininky mokymy
centras, Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija. Metodine pagalbg gavo
5 nariy atstovai (treneriai) 1S 5 Lietuvos apskriCiy, uZfiksuota veikly
zurnale 16 konsultacijy .
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METODINE
PAGALBA
NARIAMS

(Fiziniai asmenys)

3) Patyriminiai mokymai ,,Pilietinés visuomenes vertybés* — kovo 24
d. 2 valandy mokymai. Mokymus pravedé sociologas, VS] ,,Kitokie
projektai partneris ir konsultantas Paulius Godvadas. Mokymuose
dalyvavo ir Zmoniy su negalia teisiy advokacijos ir komunikacijos
cksperté¢ Simona Aginskaité. Dalyvavo 15 dalyviy.

4) Patyriminiai mokymai ,,Rasti psichologin¢ pagalbg — misija
jmanoma‘“ — lapkricio 11 d. 4 valandy mokymai. 112 pagalbos
telefono numerio lengvesnio prieinamumo, aplikacijos naudojimo ir
pagalbos negalia turintiems Zmoneéms greitesnis suteikimas (pristaté
Stas¢ GriSiniene, laikinai einanti 112 pagalbos direktoriaus pareigas),
Paskaita “Balansas gyvenime: kaip suderinti asmeninj gyvenimag ir
darbg?” Lekt. Skaisté Dreskinyte. ,,Kaip nesijausti blogai, kai
rupinuosi ir kai riipinasi manimi?* Lekt. Gydytojas psichoterapeutas
Dainius Jakucionis. Dalyvavo 27 dalyviy.
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TARPTAUTINIS
BENDRADARBIAVIMAS: RENGINYS

Frame Running Development Camp &
CPISRA International Cup 2025 (Danija)

2025.07.05-14 dienomis dalyvavome
Tarptautiniame World Ability Sport renginyje
Danijoje (Bagsvaerd). Renginio metu asociacijos
nariai buvo supazindinti su naujai patvirtintomis
(WAS) triraCiy sporto klasifikacijos taisyklémis.
Renginyje dalyvavo 23 pasaulio Salys. Buvo
dalinamasi patirtimi ir gergja praktika jtraukties per
bégimo su triraCiais praktikas. Dalyviai dalyvavo
bendrose treniruotése, kurias vedé tarptautiniai
treneriai. Veiklos dalyviai — 34 asmenys, 18 su
negalia ir 1§ jy 5 vaikai su negalia.

*Siekiant didesnio asociacijos nariy tarptautinio
bendradarbiavimo ir didesnés patirties sklaidos
veikla papildomai finansuota kartu ir is LTSA bei
partneriy bei reméjy lésy.
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Itraukiojo ugdymo
skatinimo veikla

(prioritetiné veikla)

Suorganizuoti 3 jtraukiojo fizinio
ugdymo metodiky ir veikly
mokymai ikimokyklinio ir
bendrojo lavinimo istaigu
pedagogams, ju padéjéjams, soc.
Darbuotojams. Praktinis veikly
pristatymas.

* Vasario 26 d. Kédainiai.

* Birzelio 14 d. Vilnius.

* Spalio 29 d. Varéna.
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DALYVAVIMAS KITU
JURIDINIU ASMENU
ORGANIZUOJAMUOSE
AKTYVAUS POILSIO
RENGINIUOSE

2025-03-02 jvyko Atvirasis LNSF uzdary patalpy ¢empionatas

2025-06-15 Birstono lengvosios atletikos stadione dalyvauta
atvirajame LNSF Cempionate.

2025 08 24 organizavome asociacijos nariy dalyvavima "lIki
Velomaratone".

2025 09 14 organizavome atstovaujamy nariy dalyvavimg "RIMI
Vilniaus maratone"
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AKktyvaus poilsio
stovykla
Druskininkuos

06.10-14 Druskininky
sporto centre jvykdyta 5
dieny aktyvaus poilsio ir
savarankiSkumo ugdymo
stovykla Frame Running g .
2025. Stovyklos metu vyko @
reguliarus aktyvis fizinio
ugdymo uZzsiémimai su
bégimo triraciais tobulinant
jy valdymo technika,
vaZziavimo jgudZius,
iStvermes ugdyma ir
savarankisko judéjimo
vezimeliu jgiidzius,
dalinimasis patirtimis,
pavyzdziais, s€kmes
istorijomis. Taip pat vyko
aktyvaus laisvalaikio veiklos
- stalo 1ir lauko Zaidimai,
pazintinés ekskursijos po
Druskininkus ir jo
apylinkes.
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Frame Running LT

FRAME RUNNING LT
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