Lietuvos
triracCiy sporto
asociacija

2025 mety veikla
2026 mety planai



Nariai ir naryste

* 18 zmoniy su negalia
organizacjy

* Frame Running — Vilnius,
Siauliai, Mazeikiai,
Klaipéda ir Gargzdai,
Kaunas (nuo 2026).

e LNSF (naré), LSFS (naré
nuo 2026), Frame
Running Global (naré nuo
2026).




Danijoje sertifikuotos 3 Frame Running
sporto trenerés

Jvyko pirmieji Frame Running sportininky
apdovanojimai

Frame Running sporto rungtis jtraukta j
2028 m. Paralimpines zaidynes!
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2025 Jgyvendinti projektai

ANTA “|(si)galink su bégimo triraciu 2025!” | ’ ‘
Vilniaus Sporto projektas “Atrask judéjimo MOW
dziaugsma — bék, eik, Zaisk, gyvenimo kokybe ~
keisk”
LPAK “Zmoniy su negalia jtrauktis j sporta
2025”

ALF VERTA Projektas “Skirtingi-unikalts-lygus”

Vilniaus auksto sportinio meistriSkumo
projekto 2025 mety etapas

ALF VEIKIAM Projekto “Triraciu link lygybés ir
jtraukties” 2025 mety etapas




2 SPORTO K

* Jvykdyta 10 svietéjisky, sporto renginiy
2025 ir dalyvauta 18 kity organizacijy sporto
renginiy Lietuvoje ir uzsienyje

&



2025

Tarptautinés varzybos Lenkijoje (Wroclaw)

Pasaulio paraatletikos cempionatas New
Delhi‘2025

Para atletikos Grand Prix Paryziuje‘2025

Frame Running World Ability International
Cup Denmark 2025

Pasaulio Zmoniy su negalia Zaidynés Tailande



2026 veiklos
tikslai

e Organizacijos Zinomumo,
vieSinimo, jvaizdzio didinimas

e Sporto bendruomenés
augimas, triraciy sporto
geografiné plétra (Kaunas)

* Advokacijos kampanijos
jgyvendinimas dél TPP sgraso
papildymo

* QOrganizacijos ir jos nariy
tarptautinés patirties,
jvaizdzio ir reitingo
tarptautinéje sporto arenoje
auginimas, tarptautiskumo
stiprinimas ir plétra




2026 projektai

ANTA "|(si)galink su bégimo triraciu 2026!“

Vilniaus auksto sportinio meistriSkumo
projekto 2026 mety etapas

Vilniaus savivaldybés sporto renginio
projektas “Palaikymo bégimas: Kartu-vienu
ratu”

ALF VEIKIAM ,TriraCiu — link lygybés ir
jtraukties” 2026 mety dalis

ESFA institucinio stiprinimo projektas
,MATOMI TRIRACIAI: jvaizdZio ir
komunikacijos stiprinimas socialinei
jtraukdiai“




2026 M. KC

[ memowana ko

Laisve juc
laisve k

aple negaliq, lyt] Ir (ne)pas

* Jvykdyti 5 Svietéjiskus, sporto renginius ir dalyvauti
virs 10 kity organizacijy sporto renginiy Lietuvoje ir

uzsienyje
2 O 2 6 * Dalyvauti 5 tarptautinése varzybose
* Organizuoti pirmaja tarptautine stovyklg ir varzybas
Lietuvoje



Trimis ratais
arciau Acil, kad estate kartu!

pergalés!
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