
Lietuvos 
triračių sporto

asociacija

2025 metų veikla

2026 metų planai



Nariai ir narystė

• 18 žmonių su negalia
organizacjų

• Frame Running – Vilnius, 
Šiauliai, Mažeikiai, 
Klaipėda ir Gargždai, 
Kaunas (nuo 2026).

• LNSF (narė), LSFS (narė
nuo 2026), Frame 
Running Global (narė nuo
2026).



2025

• Danijoje sertifikuotos 3 Frame Running 
sporto trenerės

• Įvyko pirmieji Frame Running sportininkų
apdovanojimai

• Frame Running sporto rungtis įtraukta į 
2028 m. Paralimpines žaidynes!



2025 Įgyvendinti projektai

• ANTA “Į(si)galink su bėgimo triračiu 2025!”

• Vilniaus Sporto projektas “Atrask judėjimo 
džiaugsmą – bėk, eik, žaisk, gyvenimo kokybę 
keisk”

• LPAK “Žmonių su negalia įtrauktis į sportą 
2025”

• ALF VERTA Projektas “Skirtingi-unikalūs-lygūs”

• Vilniaus aukšto sportinio meistriškumo 
projekto 2025 metų etapas

• ALF VEIKIAM Projekto “Triračiu link lygybės ir 
įtraukties” 2025 metų etapas



2025
• Įvykdyta 10 švietėjiškų, sporto renginių

ir dalyvauta 18 kitų organizacijų sporto 
renginių Lietuvoje ir užsienyje



2025 

• Tarptautinės varžybos Lenkijoje (Wroclaw)

• Pasaulio paraatletikos čempionatas New
Delhi‘2025

• Para atletikos Grand Prix Paryžiuje‘2025

• Frame Running World Ability International 
Cup Denmark 2025

• Pasaulio žmonių su negalia Žaidynės Tailande 



2026 veiklos
tikslai

• Organizacijos žinomumo, 
viešinimo, įvaizdžio didinimas 

• Sporto bendruomenės 
augimas, triračių sporto 
geografinė plėtra (Kaunas)

• Advokacijos kampanijos 
įgyvendinimas dėl TPP sąrašo
papildymo

• Organizacijos ir jos narių 
tarptautinės patirties,  
įvaizdžio ir  reitingo 
tarptautinėje sporto arenoje 
auginimas, tarptautiškumo 
stiprinimas ir plėtra



2026 projektai

• ANTA "Į(si)galink su bėgimo triračiu 2026!“

• Vilniaus aukšto sportinio meistriškumo 
projekto 2026 metų etapas

• Vilniaus savivaldybės sporto renginio 
projektas “Palaikymo bėgimas: Kartu-vienu 
ratu”

• ALF VEIKIAM „Triračiu – link lygybės ir 
įtraukties“ 2026 metų dalis

• ESFA institucinio stiprinimo projektas 
„MATOMI TRIRAČIAI: įvaizdžio ir 
komunikacijos stiprinimas socialinei 
įtraukčiai“  



2026

• Įvykdyti 5 švietėjiškus, sporto renginius ir dalyvauti
virš 10 kitų organizacijų sporto renginių Lietuvoje ir
užsienyje

• Dalyvauti 5 tarptautinėse varžybose

• Organizuoti pirmąją tarptautinę stovyklą ir varžybas
Lietuvoje



Trimis ratais 
arčiau 

pergalės!
Ačiū, kad estate kartu!
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